




UNE TRADITION 
D’EXCELLENCE

Les Élans du Cégep Garneau ont officiellement débuté 
leurs activités lors de la saison 1971-1972. Les premiers 
porte-couleurs du Cégep ont compétitionné en badminton, 
en basketball, en handball, en natation, en tennis et en 
volleyball.

À ce jour, plus de 10 500 étudiants-athlètes ont porté 
fièrement l’uniforme vert des Élans et ont toujours été des 
ambassadeurs de qualité pour l’institution. Année après 
année, les Élans du Cégep Garneau ont laissé leurs traces 
sur la scène sportive au niveau régional, provincial et 
national. La qualité du programme est hautement reconnue 
au sein du Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) et 
de l’Association canadienne du sport collégial (ACSC).

Les Élans sont aujourd’hui représentés par 20 équipes 
réparties dans 10 disciplines, pour un total de plus de  
460 étudiants-athlètes. À travers les décennies, un fort 
sentiment d’appartenance s’est développé au sein de notre 
programme. Empreints des valeurs du Cégep Garneau, 
près de la moitié de nos entraîneurs sont d’anciens 
athlètes des Élans. Ils se démarquent par leur passion et 
leur dévouement, pour aider nos étudiants-athlètes à se 
surpasser sur le plan sportif, académique et personnel.

La tradition d’excellence va au-delà des 26 titres canadiens,  
100 titres provinciaux et plus de 180 titres régionaux.  
Elle représente d’abord et avant tout le désir du 
dépassement, le travail d’équipe, les joies et les épreuves 
ainsi que la fierté de représenter le Cégep Garneau.
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Quelle fierté pour  
le Cégep Garneau que  
le 50e anniversaire des Élans. 
Les Élans, ce sont plus de 460 étudiants et étudiantes-athlètes  
qui, chaque année, font honneur à notre institution d’enseignement. 
L’excellence sportive est une tradition au Cégep Garneau. En effet,  
les nombreux prix et distinctions remportés au cours des 50 dernières 
années sont impressionnants, les Élans s’étant démarqués tant sur 
la scène provinciale que nationale en décrochant 26 titres canadiens 
et 100 titres provinciaux. 

L’implication de nos étudiants et étudiantes-athlètes dans 
leurs disciplines sportives, mais également l’engagement et la 
persévérance dont ils font preuve dans leurs études est une source 
d’inspiration et de fierté pour la communauté du Cégep.
Évoluer activement au sein d’une équipe sportive ou dans un sport 
individuel permet à ces jeunes d’acquérir des valeurs essentielles. 
Au quotidien, ils mettent en pratique des notions de respect, 
d’inclusion, de courage, de ténacité et de collaboration qui les 
guideront tout au long de leur vie.

Soulignons aussi le travail remarquable de toute l’équipe  
des sports et plus particulièrement le dévouement exceptionnel  
de nos entraîneurs et entraîneures qui ont à cœur le bien-être  
et le développement de nos étudiants et étudiantes-athlètes.  
La réussite et la persévérance de ces jeunes sont leurs priorités.

Merci à l’ensemble du personnel du Cégep pour le savoir-faire 
déployé auprès de ces jeunes. Vous contribuez à leur réussite 
éducative et sportive.

Enfin, merci aux Élans de faire rayonner notre cégep de façon  
si remarquable. Longue vie aux Élans!

Patricia Poirier, CPA, CA
Directrice générale
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FIERTÉ
Le Cégep Garneau est fier de voir tous les efforts et les sacrifices déployés des 
étudiants-athlètes pour maintenir un haut niveau de réussite académique et
de performances sportives. Encore plus que les victoires et championnats, le taux 
de réussite académique de 94 %* des cours démontre à quel point il est possible 
de concilier études et sport d’élite.

LE
S

 É
LA

N
S

5

*Source : Service de sports 2019

PASSION
L’engagement à se développer et à performer se remarque chaque fois que 
nos équipes sautent sur le terrain. Le respect des coéquipiers, des adversaires, 
des arbitres et de notre logo est un gage de succès qui se transmet d’une 
génération à l’autre. La fidélité de nos entraîneurs qui restent associés 
de nombreuses années à notre programme permet d’assurer une continuité  
au sein de l’institution.

SUCCÈS
Tous les succès remportés au cours des 50 dernières années sont le résultat 
d’un travail collectif. L’engagement de la direction du Cégep à offrir des 
installations de grande qualité ainsi qu’à appuyer et à reconnaître si 
généreusement ses équipes a pour effet d’encourager la poursuite de l’excellence. 
Les étudiants-athlètes, les entraîneurs et tout le personnel d’encadrement ont fait 
de ce programme sportif un des plus prestigieux au Québec et au Canada.  
D’ailleurs, le Cégep Garneau est classé au prestigieux Top 10 de l’Association 
canadienne du sport collégial (ACSC).
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LE CENTRE SPORTIF

1970
Le gymnase était situé dans le pavillon Jean-Baptiste-Cloutier (Aile A).

1977
Le Cégep a obtenu l’autorisation de construire un centre d’activité physique.

1980
Ouverture du Centre d’activité physique (CAP) avec plusieurs plateaux sportifs : 
un gymnase double, une piscine, une salle d’entraînement et une salle de danse. 
Ouverture des terrains de tennis extérieurs.

1999
Un agrandissement, comprenant un dojo, deux salles d’entraînement et 
un vestiaire de football, est ajouté au bâtiment.
L’ancienne salle d’entraînement est convertie en salle de classe.

2010
Le Cégep s’est doté d’un stade extérieur pourvu d’une surface synthétique 
et de gradins pouvant accueillir 2 000 personnes. 
Le stade a été construit sur les anciens terrains de tennis.

2018
Réfection complète du Centre sportif avec réaménagement des vestiaires et des zones de services.
Rénovation de l’enveloppe extérieure et rafraîchissement de tout le secteur de la piscine.
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LES RESPONSABLES DES SPORTS

SERGE LALIBERTÉ  1973 - 1988

GILLES RODRIGUE  1972 - 1973

DENIS CAYER  1970 - 1972

NICOLE VACHON  1988 - 2011

ÉRIC LAVIGNE  2011 -  
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DES ÉVÉNEMENTS 
D’ENVERGURE 

NATIONALE
Le Cégep Garneau a été l’hôte de cinq championnats 
de l’Association canadienne du sport collégial (ACSC); 
quatre en volleyball et un en soccer. Le premier s’est 
tenu en 1991, alors que le Cégep Garneau et le Cégep 
Limoilou ont reçu conjointement le volleyball féminin 
et masculin. En 2003, l’équipe féminine de volleyball a 
accompli l’exploit de remporter la médaille d’or  
à la maison. En 2011, notre établissement a été l’hôte 
des Championnats de soccer féminin et masculin. 
L’équipe féminine a d’ailleurs remporté les grands 
honneurs devant ses partisans.
En 2020, nous avons reçu les meilleures équipes 
féminines canadiennes de volleyball. Marqué par le 
début d’une pandémie mondiale, ce championnat a 
été l’un des derniers événements sportifs à avoir eu 
lieu au Canada avant l’arrêt complet des activités 
pendant près d’un an. 



N
O

S
 É

Q
U

IP
ES

  
N

O
M

 D
U

 S
P

O
R

T

1111 11

S
U

R
 L

A
 S

C
È

N
E

 C
A

N
A

D
IE

N
N

E

11

2020
Championnat canadien 
de volleyball féminin

20
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2011
Championnats canadiens  
de soccer féminin et masculin

2005
Championnat canadien 
de volleyball féminin

2003
Championnat canadien 
de volleyball féminin

1991
Championnats canadiens
de volleyball féminin et masculin
(en collaboration avec le Cégep Limoilou)



CHAMPIONNATS CANADIENS DE VOLLEYBALL - 1991

F É M I N I N M A S C U L I N

CÉGEP DE SHERBROOKE MOUNT ROYAL

CÉGEP GARNEAU CÉGEP LIMOILOU

SENECA COLLEGE SHERIDAN

LES RÉSULTATS DES CHAMPIONNATS  
DE L’ACSC À GARNEAU
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CHAMPIONNAT CANADIEN DE VOLLEYBALL - 2003

F É M I N I N

CÉGEP GARNEAU

MALASPINA

COLLÈGE DE BOIS-DE-BOULOGNE 

CHAMPIONNAT CANADIEN DE VOLLEYBALL - 2005

F É M I N I N

CÉGEP DE SHERBROOKE

RED DEER

CAMBRIAN

CHAMPIONNAT CANADIEN DE VOLLEYBALL - 2020

F É M I N I N

VIU

CÉGEP GARNEAU

RED DEER

CHAMPIONNATS CANADIENS DE SOCCER - 2011

F É M I N I N M A S C U L I N

CÉGEP GARNEAU NAIT

NAIT HOLLAND COLLEGE

COLLÈGE AHUNTSIC VIU
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TOP 10 ACSC
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Les Élans du Cégep Garneau figurent au prestigieux Top 10 de l’Association canadienne du sport collégial 
(ACSC). Ce palmarès est issu d’un cumulatif de points liés aux positions obtenues lors des participations 
des équipes aux championnats canadiens de l’ACSC. Le Cégep Garneau est la seule institution membre  
du Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) à s’illustrer à ce palmarès.

TOUS SPORTS CONFONDUS

Mount Royal University

Douglas College

Humber College

Langara College

Red Deer College

Vancouver Island University (VIU)

7 CÉGEP GARNEAU

Northern Alberta Institute of Technology (NAIT)

MacEwan University

Southern Alberta Institute of Technology (SAIT)

VOLLEYBALL FÉMININ

1 CÉGEP GARNEAU

Collège de Sherbrooke

Red Deer College

Vancouver Island University (VIU)

MacEwan University

Mount Royal University

Collège Bois-de-Boulogne

Cégep de Jonquière

Seneca College

Humber College

SOCCER FÉMININ

1 CÉGEP GARNEAU

Thompson Rivers University

Capilano University

Langara College

Northern Alberta Institute of Technology (NAIT)

John Abbott College

Mount Royal University

College Ahuntsic

Fanshawe College

MacEwan University / Humber College

13

LES DIX MEILLEURES INSTITUTIONS 

Source : ACSC juin 2021
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Ayant vu le jour avant même la première année officielle 
du programme sportif, l’équipe de badminton est l’une 
des doyennes des Élans. Notre équipe a su, au cours 
des années, se faire remarquer sur la scène régionale, 
provinciale et canadienne.

Au fil du temps...

1971 Naissance des Élans
1982
1er titre canadien (individuel)
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19
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1970
1re saison



MÉDAILLES CANADIENNES INDIVIDUELLES (ACSC)

MÉDAILLES D’OR
1982, 1983, 1983, 1984, 1985, 1986

MÉDAILLES DE BRONZE 
1988, 1992, 1994, 1995

LES PERFORMANCES
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INDIVIDUELLES

PAR ÉQUIPE
CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

MÉDAILLE DE BRONZE 
2014

CHAMPIONNAT CONFÉRENCE NORD-EST (RSEQ)

MÉDAILLE D’OR
1999



LES ATHLÈTES 

ATHLÈTES PAR EXCELLENCE PANCANADIENNE DE L’ACSC 
XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

* Athlètes ayant reçu également le titre de joueur de l’année de l’ACSC.

ÉTUDIANTES-ATHLÈTES DES ÉLANS  

DEVENUES ATHLÈTES PROFESSIONNELLES 
Prénom nom

Prénom nom

Prénom nom

Prénom nom

Prénom nom

Prénom nom

Texte texte texte texte texte texte texte 
texte texte texte texte texte texte texte texte  
texte texte texte texte texte texte 
professionnelles européennes.
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Prénom nom

Prénom nom

Prénom nom

Prénom nom

Prénom nom

Prénom nom

Prénom nom

Prénom nom

Prénom nom

LES ATHLÈTES 

MÉDAILLES CANADIENNES (ACSC)
1982 Johanne Boucher / Chantale Rioux Or - Double féminin

1983 Johanne Boucher / Chantale Rioux Or - Double féminin

1983 Jean Bussière / Jocelyn Pelletier Or - Double masculin

1984 Lucie Marois / Louis Jobin  Or - Double mixte

1985 Lucie Marois / Louis Jobin  Or - Double mixte
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1986 Lucie Marois / Louis Jobin  Or - Double mixte

1988 Julie Laroche   Bronze - Simple féminin

1992 Christian Lachance  Bronze - Simple masculin

1994 Annie Viel / Christian Lachance Bronze - Double mixte 

1995 Annie Viel / Christian Lachance Bronze - Double mixte

Jocelyn Pelletier Lucie MaroisLouis JobinJohanne Boucher



ENTRAÎNEURS DIVISION 1 / AAA 
XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

ENTRAÎNEURS DIVISION 2 / AA 
XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom 

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

XXXX-XXXX Prénom nom

PRÉNOM NOM  XXXX-XXXX
Nulles demporpore sitas ut quis eum resto cus, id quo velit et officil latur?
Me porit acidiatquame nihitia sam as mi, illaut voles ut quas eaquibea pa suntiae 
pora volore, que cum int que qui aut as ad ut fuga. Nem rerumqu aepudis

PRÉNOM NOM  XXXX-XXXX
Reruntec tectatur? Ipsa cullanditat es es doloribus, conserit omnisqu iaestia dolum 
aliasperum que pa aut resequae porest laborum fugia inusdae riatem incti dolupti 
odios di rem fuga. Et quo di blautat

LES ENTRAÎNEURS 

ÉTUDIANTES-ATHLÈTES DES ÉLANS  

LES ENTRAÎNEURS
1970 - 1975 Gilles Rodrigue 

1975 - 1977 Marcel Lepage

1975 - 1977 Solange Thivierge

1977 - 1979 Roger Bergeron

1979 - 2013 Roger Faguy 

2012 - 2019 Dave Evers 

2019 - 2020 Francis Pedneault 

2020 -  Julien Déry
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ROGER FAGUY  1979 - 2013
À la barre des Élans durant 35 ans, Roger détient le record de longévité chez les 
entraîneurs des Élans. Au cours de la décennie 80, il a mené ses athlètes à six 
médailles d’or ainsi qu’à quatre médailles de bronze canadiennes.
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L’ÉQUIPE EST DÉTENTRICE DE 
DIX MÉDAILLES CANADIENNES

EN ACTION
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Nos équipes de basketball évoluent depuis plus de 50 ans  
dans la ligue collégiale. Quatre équipes défendent  
présentement les couleurs du Cégep Garneau.  

Au fil du temps...

1971 Naissance des Élans

2005
1er titre provincial
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1970
1re saison masculine

1972
1re saison féminine

1999
Ajout d’une 2e équipe masculine

2000
Ajout d’une 2e équipe féminine



LES PERFORMANCES

Nos équipes de basketball évoluent depuis plus de 50 ans  
dans la ligue collégiale. Quatre équipes défendent  
présentement les couleurs du Cégep Garneau.  
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DIVISION 2 / AA  MASCULIN

DIVISION 2 / AA  FÉMININ

CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

MÉDAILLES D’OR
2005, 2007, 2012, 2014

MÉDAILLES  D’ARGENT  
2015, 2016

MÉDAILLES DE BRONZE 
2001, 2006, 2008

CHAMPIONNAT CONFÉRENCE NORD-EST (RSEQ)

2000, 2001, 2003, 2004, 2005,  
2006, 2007, 2008, 2012, 2014, 2015

DIVISION 3 / A  FÉMININ

CHAMPIONNAT CONFÉRENCE NORD-EST (RSEQ)

1992, 1993, 1994, 2001,  
2002, 2005, 2009, 2011, 2019

CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

MÉDAILLE D’ARGENT
1998

CHAMPIONNAT CONFÉRENCE NORD-EST (RSEQ)

1998

DIVISION 3 / A  MASCULIN
CHAMPIONNAT CONFÉRENCE NORD-EST

2003, 2004, 2015



LES ATHLÈTES 

ÉTUDIANTS-ATHLÈTES DES ÉLANS  

DEVENUS ATHLÈTES UNIVERSITAIRES
Djim Bandoumel

Véronique Boivin 

Mélissa Boucher 

Luc Drolet 

Katie Damboise 

Simon Giguère 
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Steven Kabongo 

Martin Labrie  

Michel Moreau-Lapointe 

Stéphanie Robichaud 

Mathieu Toussaint

DJIM BANDOUMEL  2003 - 2005
Après son passage chez les Élans, Djim a poursuivi sa carrière aux États-Unis dans 
la NCAA Division 1 avec les Vandals de l’Université de l’Idaho. En 2011-2012, il a 
été nommé All-Newcomer Team. Cette même année, il a également été membre de 
l’équipe nationale du Canada. Il a aussi été joueur professionnel en Europe. 



LES ENTRAÎNEURS 
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ENTRAÎNEURS DIVISION 2 / AA 
1972 - 1975        René St-Georges 

1975 - 1976        Anne Robert

1976 - 1977        Charles Gourdeau

1979 - 1980        Robert Dussault

1986 - 1988        Ghislain Boucher

1988 - 1989        Jérôme Bernatchez

1990 - 1991        Christian Lessard

1994 - 1995        Caroline Tabi

ENTRAÎNEURS DIVISION 3 / A 
1989 - 1990        Christian Lessard 

1991 - 1993        François Demers 

1993 - 1994        Caroline Tabi 

2000 - 2001        Luc Drolet 

2000 - 2007      Jean-Pierre Bétie 

2004 - 2007        Kevin Côté

2007 - 2010        Raphaël Gosselin

1995 - 1996        Annie Ducharme

1996 - 1998        Vincent Côté

1998 - 2008        Benoit Vallières

2008 - 2015        Mélanie Roy

2015 - 2019        Claude Martineau

2019  -        Denis Dionne

2011 - 2012        Guy Cloutier

2012 - 2014       Marc-Antoine Nadeau

2014 - 2016        Laurent Fournier 

2016 - 2020        Meggy Quigley 

2020 - 2021        Pierre-Philippe Gendron

2021 -          Julie Dufresne

ENTRAÎNEURS DIVISION 2 / AA 
1970 - 1971        Gilles Rodrigue 

1970 - 1975        Denis Lemay

1975 - 1978        Georges Martin

1978 - 1979      Pierre Dumont

1979 - 1980        Laurence Olivier

1979 - 1981        Jacques Rousseau

1981 - 1982        Laurence Olivier 

1981 - 1982        Jean Laliberté 

1982 - 1985        Michael Fortier

1983 - 1987        Christian Lessard

1988 - 1991        André Babineau

1991 - 1992        Mario Delisle

ENTRAÎNEURS DIVISION 3 / A 
1999 - 2006         Tim Barker 

2005 - 2006      Luc Drolet 

2005 - 2006      Steven Drapeau 

2006 - 2007      Pierre Kanapé 

1992 - 1994        Christian Lessard 

1994 - 1995        Glenn Marsh 

1995 - 1998        Stéphane Fradette

1998 - 1999        Rémi Morin

1999 - 2000        Sylvain Pothier

2000 - 2006        Stéphane Fradette

2006 - 2007        Éric Thibault 

2006 - 2009        Steven Drapeau

2009 - 2013        Éric Thibault

2013 - 2019        Éric Monkam

2019  -        Pierre-Philippe Gendron

2006 - 2007      Nicolas Claveau

2007 - 2012         Thibaud Toustain

2012 - 2021         Jérôme Felteau

2021 -         Pierre-Philippe Gendron
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BENOIT VALLIÈRES  1998 - 2008
Étant associé au programme des Élans AA féminin pendant dix ans comme 
entraîneur-chef, Benoit a mené son équipe à deux titres provinciaux et à deux 
médailles de bronze provinciales.

MÉLANIE ROY  2008 - 2015
Ancienne porte-couleurs des Élans, Mélanie a été entraîneure-chef de l’équipe AA 
durant sept ans. Elle a mené son équipe à deux titres provinciaux et à une médaille 
d’argent provinciale.
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EN ACTION
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L’ÉQUIPE FÉMININE D2 A 
REMPORTÉ QUATRE FOIS LE 
CHAMPIONNAT PROVINCIAL
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L’équipe de cheerleading des Élans porte fièrement  
les couleurs du Cégep depuis le début des années 2000. 
Après avoir animé et offert diverses prestations lors  
des matchs de football, l’équipe a intégré le réseau  
de compétitions du RSEQ.

AU FIL DU TEMPS...
1971 Naissance des Élans

2002
1re saison
de compétition
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2000
1re saison

2010
1er titre provincial
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

MÉDAILLE D’OR
2010

MÉDAILLES  D’ARGENT  
2013, 2014

MÉDAILLES DE BRONZE 
2011, 2016, 2019 

CHAMPIONNAT CONFÉRENCE NORD-EST (RSEQ)

2004, 2010, 2014, 2019

LES PERFORMANCES

LES ENTRAÎNEURES
2000 - 2001      Isabelle Garneau  
2001 - 2005      Catherine Marois-Blanchette
2005 - 2007      Fanny Bilodeau
2007 - 2009      Cynthia Brière 

2009 - 2011      Cynthia Bédard 
2011 - 2012      Mélanie Desharnais  
2012 - 2015      Sarah Bourdeau-Julien
2015 - 2016      Mélanie Lavigne  

2016 - 2020      Laurence-Isabelle Bédard
2019 - 2021      Geneviève Côté 
2020 -     Élisabeth Simard 
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EN ACTION
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L’ÉQUIPE DE CHEERLEADING 
EST MONTÉE SUR LE PODIUM 
PROVINCIAL À SIX REPRISES
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L’équipe de cross-country est l’une des plus jeunes 
équipes des Élans. Avec ses athlètes de qualité, l’équipe 
fait sa marque dans un sport qui connaît une popularité 
grandissante. L’équipe a déjà remporté des titres à tous  
les niveaux, soit régional, provincial et canadien.

Au fil du temps...
1971 Naissance des Élans

2007
1re saison

20
20

20
10

20
00

19
90

19
80

19
70

2018
1er titre provincial 
en équipe

2016 
1er titre canadien individuel
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

MÉDAILLES D’OR
2018 (M), 2018 (C), 2019 (M), 2019 (F), 2019 (C),  
2021 (F), 2021 (C)

MÉDAILLES  D’ARGENT  
2016 (F), 2018 (F), 2021 (M)

MÉDAILLES DE BRONZE 
2008 (F), 2017 (M)

CHAMPIONNAT CONFÉRENCE NORD-EST (RSEQ)

2007 (M), 2008 (F), 2013 (F), 2016 (F), 2017 (F),  
2018 (F) 2018 (M) 2018 (C), 2019 (F), 2019 (M), 2019 (C), 
2021 (F), 2021 (M), 2021 (C)

LES PERFORMANCES
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F : Féminin, M : Masculin, C : Combiné

INDIVIDUELLES
MÉDAILLE CANADIENNE INDIVIDUELLE (ACSC)

MÉDAILLE D’OR
2016

PAR ÉQUIPE



LES ATHLÈTES 

ATHLÈTES PAR EXCELLENCE PANCANADIENS DE L’ACSC 
2009 Joanie Roy

2016 Jessy Lacourse

2018 Philippe Morneau-Cartier

2018 Sara-Pier Paquet
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JESSY LACOURSE  2016
Couronnée championne canadienne collégiale à deux reprises, elle a remporté  
sa deuxième médaille d’or sous les couleurs des Élans en 2016. Avec le Rouge et Or 
de l’Université Laval, elle a reçu le titre d’athlète féminine du Championnat provincial 
à trois reprises et a été sélectionnée sur la première équipe d’étoiles féminines  
U SPORTS en 2019-2020.

2016 Jessy Lacourse Médaille d’or

 

MÉDAILLE CANADIENNE (ACSC)



LES ENTRAÎNEURS 
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VINCENT FILION  2014 -
Avec l’équipe depuis 2012, Vincent est devenu entraîneur-chef de l’équipe en 2014. 
Il a mené son équipe à sept titres provinciaux. En 2016 et 2018, l’équipe féminine 
s’est fait remarquer sur la scène canadienne en terminant en 4e position lors du 
Championnat canadien. 

ENTRAÎNEURS 
2007 - 2008 Éric Lachance

2009 Philippe Larochelle

2010 Éric Lachance

2011 - 2013 Marie-Anne Beauchamp

2014 - Vincent Filion
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EN ACTION
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EN 2019, L’ÉQUIPE A OBTENU 
UNE SAISON PARFAITE  
AVEC TROIS TITRES RÉGIONAUX  
ET TROIS TITRES PROVINCIAUX
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En 2000, dès leur deuxième année d’existence, les Élans  
ont remporté le Bol d’Or Division 2. Promus en Division 1,  
ils ont gagné depuis deux autres Bol d’Or. Véritable  
pépinière pour le développement du football de la région  
de Québec, l’équipe a vu plusieurs de ses athlètes 
poursuivre leur carrière au niveau universitaire et 
professionnel.

Au fil du temps...
1971 Naissance des Élans

20
20
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1999
1re saison
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2000
1er Bol d’Or AA

2001
Passage au  
niveau AAA

2008
1er Bol d’Or AAA



CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

BOL D’OR
2008, 2011

MÉDAILLES D’ARGENT 
2002, 2018

LES PERFORMANCES
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

BOL D’OR
2000

DIVISION 2 / AA

DIVISION 1 / AAA



LES ATHLÈTES 

ÉTUDIANTS-ATHLÈTES DES ÉLANS  

DEVENUS ATHLÈTES PROFESSIONNELS 
Marc-Antoine Beaudoin Cloutier 

Philippe Gagnon 

Simon Gingras-Gagnon 

Pierre-Luc Labbé 

Alexandre Laganière 

Jonathan Lapointe 

ÉTUDIANTS-ATHLÈTES DES ÉLANS  

AYANT FAIT PARTIE DE L’ÉQUIPE NATIONALE
Marc-Antoine Beaudoin Cloutier   

David Bouchard  

Mathieu Cock’s Morissette  

Jean-François Labrecque  

Anthony Lamontagne  

Thomas Landry            

Pierre Lavertu                       

Karl Lavoie                            

Bruno Prud’Homme          

Jean-Simon Roy                 

Louis-Philippe Simoneau                   

Olivier Turcotte-Létourneau             

Pierre-Luc Yao                                          
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Pierre Lavertu 

Karl Lavoie 

Étienne Légaré 

David Ménard 

Jean-François Morin-Roberge 

Gabriel Ouellet 

Guillaume Rioux 

Jean-Simon Roy 

Pierre-Luc Yao

GEOFFREY CANTIN-ARKU  2016 - 2019
Nommé joueur par excellence du côté des Élans au Bol d’Or du RSEQ et athlète 
de l’année avec les Élans en 2018, Geoffrey a rejoint en 2019 le programme de 
l’Université de Syracuse qui évolue en Division 1 dans la NCAA. Depuis 2022,  
il poursuit sa carrière avec l’Université de Memphis.



DES ATHLÈTES RECONNUS AU CANADA
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DAVID MÉNARD  2007 - 2010
Capitaine de la ligne défensive des Élans, David a contribué à l’obtention du Bol d’Or 
en 2008 en plus de se tailler une place au sein de l’équipe d’étoiles RSEQ en 2008 
et 2009. Avec les Carabins de l’Université de Montréal, il a été nommé recrue de 
l’année au RSEQ en 2010. En 2014, il a été repêché dans la LCF par les Lions  
de la Colombie-Britannique. Depuis 2020, il poursuit sa carrière professionnelle 
avec les Alouettes de Montréal. 

PIERRE LAVERTU  2007 - 2009
Joueur de centre, Pierre a contribué à la conquête du premier Bol d’Or des Élans 
en Division 1 en 2008. Lors de son parcours universitaire, il a remporté trois Coupe 
Vanier avec le Rouge et Or et a été nommé à trois reprises sur la première équipe 
d’étoiles offensives U SPORTS. Repêché au premier rang de la première ronde dans 
la LCF en 2014, il a poursuivi sa carrière de footballeur avec les Stampeders de 
Calgary jusqu’en 2017.

PIERRE-LUC LABBÉ  2001 - 2004
Nommé à deux reprises sur l’équipe d’étoiles du RSEQ avec les Élans, Pierre-Luc 
a été finaliste au Championnat mondial junior à Houston avec Équipe Canada U20 
en 2004. Recruté par le Vert et Or de l’Université de Sherbrooke où il a joué de 2004 
à 2007, il a été nommé sur l’équipe d’étoiles du RSEQ lors de ses trois dernières 
saisons. Il a ensuite été repêché dans la LCF par les Blue Bombers de Winnipeg  
en 2008 et y a fait carrière jusqu’en 2013.

PIERRE-LUC YAO   2000 - 2003
Nommé à deux reprises sur l’équipe d’étoiles du RSEQ et joueur par excellence 
en 2002, Pierre-Luc a contribué à l’obtention du premier Bol d’Or des Élans. Ayant 
remporté trois Coupe Vanier avec le Rouge et Or de l’Université Laval, il est, encore 
aujourd’hui, détenteur du record universitaire du plus grand nombre de touchés en 
carrière au RSEQ. En 2008, avec les Eskimos d’Edmonton, il est devenu le premier 
athlète des Élans à jouer au sein de la LCF.

JEAN-SIMON ROY  2010 - 2013
En plus du Bol d’Or avec les Élans en 2011, Jean-Simon a remporté deux Coupe 
Vanier avec le Rouge et Or. Il a également été nommé sur la première équipe 
d’étoiles offensives U SPORTS en 2016. Repêché par les Eskimos d’Edmonton  
en 2017, il a poursuivi sa carrière de footballeur dans la LCF jusqu’en 2021. 
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LES ENTRAÎNEURS

ENTRAÎNEURS DIVISION 1 / AAA
2001 - 2005     Christian Perron

2005     Didier Vallières

ENTRAÎNEUR DIVISION 2 / AA 
1999 - 2000     Christian Perron 

2014 - 2020     Claude Jr. Juneau

2021 -     Dominic Picard
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2006 - 2011     Patrick Boies

2012 - 2013     Jean-François Bergeron
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CLAUDE JR JUNEAU 2014 - 2020
Ancien athlète du Rouge et Or, Claude a remporté une Coupe Vanier lors de son 
parcours universitaire. Entraîneur de l’équipe des Élans durant sept saisons, il a 
mené son équipe à la finale du Bol d’Or en 2018. 

41

PATRICK BOIES 2006 - 2011
Ancien champion de la Coupe Vanier à titre d’athlète du Rouge et Or, Patrick a 
dirigé les Élans pendant six saisons. Il a mené l’équipe au titre de champions du 
Bol d’Or à deux reprises, soit en 2008 et en 2011. Reconnu par ses pairs, il a reçu 
le titre d’entraîneur par excellence du RSEQ en 2008 et en 2009. 

CHRISTIAN PERRON 1999 - 2005
Premier entraîneur de football des Élans, Christian a dirigé l’équipe durant sept 
saisons. En 2000, alors que l’équipe en était seulement à sa deuxième saison, il 
a mené ses protégés au titre de champions du Bol d’Or AA. Après cette victoire, 
l’équipe a été promue au niveau AAA.

JEAN-FRANÇOIS BERGERON 2012 - 2013
Associé au programme de football des Élans depuis l’ascension des Élans  
en Division 1 (2001), Jean-François Bergeron a été entraîneur-chef de l’équipe 
durant deux saisons. 

DOMINIC PICARD 2021 -
Ancien athlète du Rouge et Or, Dominic a évolué dans la Ligue canadienne de 
football (LCF) de 2006 à 2016. Il a remporté la Coupe Grey en 2013 avec les 
Roughriders de la Saskatchewan. À sa première saison, il a mené l’équipe en 
demi-finale. 
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15 ANCIENS ÉTUDIANTS-
ATHLÈTES ONT REJOINT  
LA LCF À TITRE DE JOUEURS 
PROFESSIONNELS

EN ACTION
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Étant active dès le début des années 70 et après avoir pris 
quelques pauses, l’équipe de natation des Élans est revenue 
en force en 2016 en remportant plusieurs titres provinciaux.  
Plusieurs athlètes ayant nagé avec les Élans se sont 
démarqués avec des performances remarquables,  
allant même jusqu’à participer aux Jeux Olympiques.

Au fil du temps...
1971 Naissance des Élans

20
20

20
10

20
00

19
90

19
80

N
O

S
 É

Q
U

IP
ES

  
N

A
TA

T
IO

N

44

19
70

1970-1978 Années d’activité

1987 1er titre provincial

1984-2005 Années d’activité

2016
Retour officiel de l’équipe



CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

MÉDAILLES D’OR
1987, 1991, 2001, 2003, 2004, 
2005, 2017, 2017 (F)

MÉDAILLES D’ARGENT
2002, 2019 (F), 2019 (C)

MÉDAILLES DE BRONZE
1998, 1999, 2000

CHAMPIONNAT CONFÉRENCE NORD-EST (RSEQ)

1991, 1998, 2000 (M), 2000 (C), 2002 (F), 2002 (M), 2002 (C), 
2003 (F), 2003 (M), 2003 (C), 2004 (F), 2004 (M), 2004 (C), 
2017 (F), 2017 (M), 2017 (C), 2018 (F), 2018 (C), 2019 (F), 
2019 (C), 2020 (F), 2020 (M), 2020 (C)

LES PERFORMANCES
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F : Féminin, M : Masculin, C : Combiné



DES ATHLÈTES RECONNUS AU CANADA

SOPHIE SIMARD  1995 - 1998
Membre de l’équipe des Élans durant trois ans, Sophie a participé à de nombreuses 
compétitions internationales. En 1996, elle a obtenu la 5e position aux Jeux 
Olympiques d’Atlanta au 4 x 200m relais. À ce jour, elle est toujours détentrice  
du record provincial senior au 800m libre.

PHILIPPE GAGNON  1997 - 1999
Membre de l’équipe des Élans durant deux ans, Philippe est à ce jour détenteur de 
quatre records canadiens de paranatation dans la catégorie S10 en grand bassin 
soit le 200m libre, 400m libre, 1500m libre et 100m brasse. Il a également remporté 
quatre médailles aux Jeux Paralympiques de Sydney en 2000 (OR : 100m libre, 
400m libre, relais 4 x 100m quatre nages - ARGENT : 100m papillon).

JACINTHE PINEAU  1990 - 1991
Ayant contribué à la conquête du Championnat provincial en 1991 en remportant 
la médaille d’or au 200m libre et au 100m papillon, Jacinthe a participé aux Jeux 
Olympiques de Barcelone en 1992 où elle a terminé 23e au 200m papillon.
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NATHALIE GIGUÈRE  1990 - 1991
En plus d’avoir contribué aux succès de l’équipe des Élans en 1991, Nathalie a
participé à de nombreuses compétitions internationales. Elle a pris part aux Jeux
Olympiques de Barcelone en 1992 où elle a obtenu une 6e position au 200m brasse. 
Elle a été intronisée au Cercle d’excellence de Natation Canada en 2005.

JOHANNE BÉGIN  1989 - 1993
Johanne s’est fait remarquer au sein des Élans aux Championnats provinciaux 
de 1992 en remportant la médaille d’or au 200m libre, 100m libre et 100m brasse. 
Membre de l’équipe nationale de water-polo de 1991 à 2007, elle a participé  
aux Jeux Olympiques de Sydney en 2000 (5e position) et d’Athènes en 2004  
(7e position). Entraîneure-chef de l’équipe canadienne de water-polo pendant  
un an, elle a également joué comme athlète professionnelle en Italie.

46
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LES ENTRAÎNEURS 

ENTRAÎNEURS
1970 - 1972     Shirley Roy

1972 - 1975     Bill Woodward

1977 - 1978     Solange Thivierge

1984 - 1986     Michèle Blais 

1986 - 1989     Jean Laroche 

1989 - 1990     Denis Cayouette

1990 - 1991     Martin Boulet

1991 - 1995     Martin Cléroult 

1992 - 1993     Claude Boissonnault

1994 - 1998     Frédéric Simard 

1998 - 2003     Dominic Lacoste

2001 - 2003     Sébastien Simard
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2003 - 2004     Marie-Frédérique Tremblay

2004 - 2005     Barbara Pouret et Frédéric Simard

2016 - 2017     Louis-Philippe Noël

2017 - 2018     Félix Lévesque-Péro

2018 - 2020     Guillaume Chassé

2020 -      Laurent Lachapelle

47
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À LEUR RETOUR EN 2016,  
LES ÉLANS ONT REMPORTÉ  
CINQ BANNIÈRES

EN ACTION
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Une équipe féminine et une équipe masculine de rugby  
ont été créées en 2001 et se sont rapidement hissées 
au sommet de la ligue en remportant de nombreuses 
bannières régionales. Grâce à leur succès, les Élans sont 
rapidement devenus un tremplin pour de nombreux athlètes 
qui continueront à progresser au niveau civil  
et universitaire. 

Au fil du temps...
1971 Naissance des Élans

2005
1er titre de championnes 
régionales

20
20

20
10

20
00

19
90

19
80

19
70

2016
Ajout d’une 2e équipe 
féminine

2001
1re saison de rugby (F et M)
1er titre de champions régionaux
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LES PERFORMANCES
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FÉMININ À 12 / 15 

CHAMPIONNAT RÉGIONAL (RSEQ)

2005, 2006, 2007, 2014, 2015,  
2016, 2017, 2018, 2019, 2021

FÉMININ À 7
CHAMPIONNAT RÉGIONAL (RSEQ)

2016, 2017, 2018

MASCULIN
CHAMPIONNAT RÉGIONAL (RSEQ)

2001, 2003, 2008, 2014, 
2017, 2018, 2019, 2021



LES ATHLÈTES 
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ÉTUDIANTES-ATHLÈTES DES ÉLANS  

AYANT FAIT PARTIE DE L’ÉQUIPE NATIONALE
Stéphanie Bernier                           

Laurie Izard                                      

Élie Papineau                              

Justine Pelletier                               

Marie-Pier Pineault-Reid               

Gabrielle Plourde                               

Noémie Tremblay                                    

Charlotte Vallières-Villeneuve   



DES ATHLÈTES RECONNUES AU CANADA

JUSTINE PELLETIER  2013 - 2016
Ayant mené l’équipe féminine à la conquête de deux championnats régionaux, 
Justine a poursuivi sa carrière avec le Rouge et Or où elle a été nommée recrue  
de l’année par le RSEQ en 2016. Elle a aussi été nommée athlète par excellence  
du Championnat U SPORTS. Depuis 2020, elle évolue avec l’équipe professionnelle  
des Lionnes du Stade Bordelais à Bordeaux en France. 

MARIE-PIER PINEAULT-REID  2006 - 2008
Médaillée d’argent à la Coupe du monde et membre de l’Équipe d’étoiles mondiale 
IRB en 2014, Marie-Pier a été une joueuse d’importance pour les Élans ainsi que 
pour le Rouge et Or. Elle a fait partie de l’équipe nationale de 2011 à 2016. En 2012, 
elle a également joué en France pour la FC Lons de Pau.
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CHARLOTTE VALLIÈRES-VILLENEUVE  2005 - 2007
En plus d’avoir participé à la conquête du premier titre régional des Élans en 2005, 
Charlotte a poursuivi sa carrière avec le Rouge et Or. Elle a été nommée sur l’équipe 
d’étoiles U SPORTS à trois reprises (2007, 2008 et 2011). Elle a aussi été membre de 
l’équipe nationale U20 en 2008.

ÉLIE PAPINEAU  2003 - 2005
Remportant le titre régional en 2005, à sa dernière année avec les Élans, Élie  
a poursuivi sa carrière avec le Rouge et Or de l’Université Laval. Nommée sur 
l’équipe d’étoiles U SPORTS en 2010, elle est la première athlète des Élans  
à avoir été membre de l’équipe nationale en 2004 et en 2005.

STÉPHANIE BERNIER  2005 - 2007
Ayant remporté le premier titre régional en 2005 avec les Élans, Stéphanie a 
poursuivi sa carrière avec le Rouge et Or. Elle a aussi joué avec Équipe Canada 
jusqu’en 2016,  équipe avec laquelle elle a remporté la Coupe des nations en  
rugby à 15 en 2013 et la médaille d’argent à la Coupe du monde en 2014.
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ENTRAÎNEURS / ÉQUIPE FÉMININE 
2001 - 2002     Olivier Frenette 

2003 - 2012     Isabelle Tremblay

2013 - 2016     Kevin Rouet

2017 - 2018     Geneviève David

ENTRAÎNEURS / ÉQUIPE MASCULINE
2001 - 2002     Alain Bloedt 

2003 - 2004     Hugo Letellier

2005 - 2010     Nicolas Bouzi

2011 - 2012     Romain Curdy

2013 - 2016     François Vachon-Marceau

2017 -     Aurélien Bidault

2019 - 2021     François Vachon-Marceau



ISABELLE TREMBLAY  2003 - 2012
À la tête de l’équipe féminine pendant dix saisons, Isabelle a mené ses protégées à 
leur premier titre régional en 2005. Sous sa gouverne, l’équipe a remporté trois titres 
consécutifs (2005, 2006 et 2007). Elle a contribué à l’essor de nombreuses athlètes 
ayant évolué avec l’équipe canadienne.

FRANÇOIS VACHON-MARCEAU  2013 - 2021
Associé au programme de rugby des Élans durant neuf saisons, François a été 
entraîneur-chef du côté masculin de 2013 à 2016 et du côté féminin de 2019  
à 2021. Seul entraîneur à avoir remporté des championnats masculins et féminins,  
il a cumulé deux saisons parfaites avec l’équipe féminine à 12 et à 15. 
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AURÉLIEN BIDAULT  2017 -
À la tête de l’équipe masculine depuis 2017, Aurélien a mené son équipe à quatre 
titres régionaux consécutifs. En 2021, son équipe a connu une saison parfaite.  

KEVIN ROUET  2013 - 2016
À la tête de l’équipe féminine durant quatre saisons, Kevin a mené l’équipe à 12  
à trois bannières et à autant de saisons parfaites. Il a aussi été l’instigateur d’une 
deuxième équipe féminine de rugby à Garneau. Entraîneur du Rouge et Or depuis 
2017, il a reçu le titre d’entraîneur de l’année U SPORTS en 2019. Il est aussi 
entraîneur-chef du programme provincial de rugby féminin à 15 depuis 2015.
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EN ACTION



N
O

S
 É

Q
U

IP
ES

  
R

U
G

B
Y

57

LES ÉQUIPES DE RUGBY  
ONT REMPORTÉ  
21 TITRES RÉGIONAUX
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Dans le monde du soccer, le nom des Élans du Cégep 
Garneau résonne partout au Canada en raison de la riche 
histoire de succès cumulés au cours des quatre dernières 
décennies. La passion et le talent des athlètes et des 
entraîneurs ont permis au programme de soccer de  
se bâtir une tradition d’excellence. 

Au fil du temps...
1971 Naissance des Élans

2002 1er titre canadien

20
20

20
10

20
00

19
90

19
80

19
70

2005 Ajout d’une 2e équipe féminine
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1981
1re saison masculine

1983
1re saison féminine

1992 
1er titre  
provincial

1998 
Passage au niveau AAA pour l’équipe masculine
Ajout d’une 2e équipe masculine

2003 Passage au niveau AAA pour l’équipe féminine



CHAMPIONNAT CANADIEN (ACSC)

MÉDAILLES D’OR
2002, 2003, 2004, 2007, 2010, 2011, 2014, 2015, 2016, 2017

MÉDAILLES  D’ARGENT  
2000, 2005, 2013, 2018

MÉDAILLE DE BRONZE 
2006

CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

MÉDAILLES D’OR
2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010,  
2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018

LES PERFORMANCES

N
O

S
 É

Q
U

IP
ES

  
S

O
C

C
E

R

59

DIVISION 1 / AAA  FÉMININ

DIVISION 2 / AA  FÉMININ
CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

MÉDAILLES D’OR
2000, 2002, 2005, 2007, 2012, 2013, 2016, 2017

MÉDAILLES D’ARGENT
2001, 2011, 2015

CHAMPIONNAT CANADIEN (ACSC)

MÉDAILLE  D’ARGENT  
2009

MÉDAILLES DE BRONZE 
2002, 2012, 2014

CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

MÉDAILLES D’OR
2001, 2002, 2008, 2009, 2012, 2014

DIVISION 1 / AAA  MASCULIN

CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

MÉDAILLES D’OR
1992, 1995, 1996, 2007

MÉDAILLE D’ARGENT
2008

MÉDAILLES DE BRONZE
1991, 2006

DIVISION 2 / AA  MASCULIN

CHAMPIONNAT CONFÉRENCE NORD-EST (RSEQ)

1991, 1992, 1996, 2007, 2008

CHAMPIONNAT CONFÉRENCE NORD-EST (RSEQ)

2007, 2012, 2013, 2015, 2016, 2017



LES ATHLÈTES 
FÉMININES

ATHLÈTES PAR EXCELLENCE PANCANADIENNES DE L’ACSC 
2000 Francine Brousseau

2001 Francine Brousseau

2001 Geneviève Marcotte

2002 Mélissa Faguy

2002 Marie-Andrée Canuel *

2004 Caroline Vaillancourt

2005 Gabrielle Marchand

2005 Virginie Jacques

2006 Caroline Paré

2007 Carolyne Nellis

2008 Maude-Nancy Durette

2009 Frédérique Paradis

2010 Marie-Christine Gauthier

2011 Kathleen Bérubé-Garneau

2012 Mélissa Roy

2012 Joëlle Gosselin

2013 Mélissa Roy

2013 Joëlle Gosselin

2015 Mireille Patry

2015 Evelyne Viens *

2016 Dominique Fortin

2016 Marie-Mychèle Métivier

2017 Ariane Routhier

2018 Ariane Langlois

* Athlètes ayant reçu également le titre de joueuse de l’année de l’ACSC.

ÉTUDIANTES-ATHLÈTES DES ÉLANS  

AYANT FAIT PARTIE DE L’ÉQUIPE NATIONALE
Brigitte Chandonnet                         

Isabelle Harvey

Marialye Laramée Trottier  

Easther Mayi Kith    

Marie-Mychèle Métivier      

Mélissa Roy          

Caroline Vaillancourt                

Evelyne Viens               
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ÉTUDIANTES-ATHLÈTES DES ÉLANS  

DEVENUES ATHLÈTES PROFESSIONNELLES 
Joëlle Gosselin Mélissa Roy Arielle Roy-Pelletier Evelyne Viens



DES ATHLÈTES RECONNUES AU CANADA

* Athlètes ayant reçu également le titre de joueuse de l’année de l’ACSC.

EVELYNE VIENS  2014 - 2016
Nommée joueuse de l’année en soccer féminin par l’ACSC en 2015, Evelyne a 
contribué à l’obtention de deux titres de Championnes canadiennes avec les Élans. 
Elle a poursuivi sa carrière à l’Université de South Florida dans la NCAA Division 1. 
En plus d’être nommée lors de ces quatre années sur la première équipe d’étoiles 
de l’American Athletic Conference, elle a été nommée Offensive Player of the Year 
en 2018 et 2019. Évoluant comme athlète professionnelle depuis 2020, elle a aussi 
porté les couleurs d’Équipe Canada en 2021 et a obtenu une médaille d’or aux Jeux 
Olympiques de Tokyo.

CAROLINE VAILLANCOURT  2002 - 2005
Nommée athlète par excellence pancanadienne de l’ACSC en 2004, Caroline a 
contribué à l’obtention de trois titres de Championnes canadiennes avec les 
Élans. Membre de l’Équipe nationale U19 en 2002, elle a participé à l’obtention 
de la médaille d’argent pour le Canada lors de la FIFA U-19 Women’s World 
Championship.

MARIE-ANDRÉE CANUEL  2002 - 2004
Nommée joueuse de l’année en soccer féminin par l’ACSC en 2003, elle a contribué 
à l’obtention de deux titres de Championnes canadiennes avec les Élans. Elle a 
débuté sa carrière universitaire au Maine dans la NCAA Division 1 où elle a été 
nommée recrue de l’année en 2004 pour l’America East Conference. Elle a aussi 
joué avec le Rouge et Or de l’Université Laval.
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BRIGITTE CHANDONNET  1988 - 1990
Nommée athlète de l’année en 1990, elle est la première athlète du programme des 
Élans à avoir été sélectionnée sur l’Équipe nationale. Membre de l’équipe senior en 
1997 et 1998, elle a contribué à l’obtention d’une médaille d’argent pour le Canada  
à la US CUP ‘97.

ISABELLE HARVEY  1995 - 1997
Après son passage chez les Élans, Isabelle a été membre de l’équipe canadienne 
entre 1998 et 2004. Elle a fait partie de l’équipe nationale qui a mérité le titre de 
distinction par Soccer Canada après avoir remporté le championnat CONCACAF 
en 1998. Au niveau universitaire, elle a évolué avec les Trojans de l’USC et a été 
nommée sur l’équipe d’étoiles de la NCAA à quatre reprises. Elle a, par la suite, 
poursuivi une longue carrière d’entraîneure dans la NCAA.



LES ATHLÈTES
MASCULINS

ATHLÈTES PAR EXCELLENCE PANCANADIENS DE L’ACSC 
1998 Dave Bergeron

1999 Dave Bergeron

2000 Charles Harvey

2007 Samir El Akkatti

2007 Alexandre Hamel

2008 Paul-André Vallée

2010 Patrice Dion

2011 Charles Arsenault *

2013 Yoann Fellrath

2014 Shadrack Mmunga

2016 Gonzalo Misol Rodriguez

2017 Tinadio Timothé Makanzu

2018 Tinadio Timothé Makanzu

2019 Tinadio Timothé Makanzu

* Athlète ayant reçu également le titre de joueur de l’année de l’ACSC.
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ÉTUDIANTS-ATHLÈTES DES ÉLANS  

DEVENUS ATHLÈTES PROFESSIONNELS 
Olivier Brett Yoann Fellrath Shadrack Mmunga



DES ATHLÈTES RECONNUS AU CANADA

DAVE BERGERON  1998 - 2000
Nommé à deux reprises athlète par excellence pancanadien de l’ACSC en 1998 et  
en 1999, il s’est vu décerner le titre d’athlète de l’année au Cégep Garneau en 1999.

TINADIO TIMOTHÉ MAKANZU  2016 - 2020
Évoluant avec les Élans de 2016 à 2020, Tinadio est le seul athlète de Garneau à 
avoir été nommé à trois reprises athlète par excellence pancanadien de l’ACSC 
(2017, 2018 et 2019). Depuis 2020, il poursuit sa carrière universitaire avec l’équipe 
des Citadins de l’UQAM.

ÉTUDIANTS-ATHLÈTES DES ÉLANS  

AYANT FAIT PARTIE DE L’ÉQUIPE NATIONALE
Shadrack Mmunga   

SHADRACK MMUNGA  2014 - 2017
Nommé athlète par excellence pancanadien de l’ACSC en 2014, Shadrack a 
contribué à l’obtention d’une médaille de bronze canadienne pour les Élans en 2014. 
Membre de l’Équipe nationale U17 en 2011, il a participé à l’obtention de la médaille 
d’argent pour le Canada lors de la 2011 CONCACAF under 17 Championship.

CHARLES ARSENAULT  2010 - 2013
En plus d’être nommé joueur de l’année en soccer masculin par l’ACSC en 2011, 
Charles a contribué à l’obtention d’une médaille de bronze canadienne pour les 
Élans en 2012. Il a été nommé athlète de l’année au Cégep Garneau en 2012.
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Dominique Morin
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LES ENTRAÎNEURS 
SOCCER FÉMININ

ENTRAÎNEURS DIVISION 1 / AAA
2003 - 2005     Maxime Barabé 

ENTRAÎNEURS DIVISION 2 / AA
1983 - 1984      Stéphan Lemay 

1984 - 1985      Sylvain Gélinas

1984 - 1985      Marie-Claude Michaud 

1985 - 1986     Nathalie Bellavance 

1988 - 1989      Samir Ghrib  

1989 - 1990      Jean Gandubert 

1990 - 1991      Samir Ghrib

1991 - 1992     Jean Morency

N
O

S
 É

Q
U

IP
ES

  
S

O
C

C
E

R

64

RUBEN MORENO  2006 -
À la barre des Élans depuis 2006, Ruben a mené l’équipe à cinq titres 
de championnes provinciales.

2006 - 2016     David Desloges 2017 -     Vincent Cournoyer

1992 - 1995     Edith Morency  

1995 - 2002     Maxime Barabé  

2005     David Desloges 

2006 -     Ruben Moreno 



MAXIME BARABÉ  1995 - 2005
Intronisé au Temple de la renommée de la l’ACSC et à la barre des Élans durant 
11 saisons, Maxime a été un véritable pionnier du programme de soccer féminin 
du Cégep Garneau. Ayant mené l’équipe à son premier titre de championne 
canadienne, il a fait progresser l’équipe du niveau AA au niveau AAA. Élu 
entraîneur de l’année par l’ACSC en 2002, 2003 et 2005, il a mené l’équipe 
à cinq titres provinciaux, a remporté trois titres canadiens consécutifs et cinq 
médailles canadiennes.

VINCENT COURNOYER  2017 -
Ancien joueur professionnel, Vincent a pris la direction de l’équipe en 2017. 
Nommé entraîneur de l’année par le RSEQ en 2017, il a mené son équipe à une 
médaille d’or en 2017 et à une médaille d’argent en 2018 aux championnats 
canadiens.

DES ENTRAÎNEURS RECONNUS AU CANADA
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DAVID DESLOGES  2005 - 2017
Ayant mené l’équipe AA en 2005 à la médaille d’or provinciale, David est devenu 
entraîneur-chef de l’équipe AAA en 2006. Il a remporté, par la suite, 11 titres 
provinciaux consécutifs. Nommé entraîneur de l’année par l’ACSC en 2008, il a 
conduit l’équipe à neuf médailles canadiennes, dont cinq d’or. Il dirige aujourd’hui 
l’équipe féminine du Rouge et Or de l’Université Laval.
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ENTRAÎNEURS DIVISION 1 / AAA
1998 - 1999     Samir Ghrib 

2000 - 2003    Jean-Philippe Bilodeau

2004 - 2005     Martin Lavallée 

2006 -      Charles Harvey
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STÉPHANE MARIE  2001 - 2017
À la barre de l’équipe masculine Division 2 des Élans durant 16 saisons, Stéphane a 
mené son équipe à trois championnats provinciaux, remportant la médaille d’or en 
2007.

LES ENTRAÎNEURS 
SOCCER MASCULIN

ENTRAÎNEURS DIVISION 2 / AA  
1983 - 1985     Gérard Neff 

1985 - 1987      Martin Meunier 

1987 - 1989      Jean Gandubert 

1989 - 1991     Pierre Clermont 

1991 - 1997     Samir Ghrib  

1997      Jean-Philippe Bilodeau

1998     Emmanuel Bertrand Gauvin

1999      Pascal Boulanger 

2000      Oscar Donoso 

2000      Dave Bergeron 

2001 - 2016     Stéphane Marie 

2017 -  2021     Shadrack Mmunga



DES ENTRAÎNEURS RECONNUS AU CANADA
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SAMIR GHRIB  1991 - 1999
À la barre de l’équipe masculine durant neuf saisons, Samir a été un véritable 
pionnier du programme de soccer du Cégep Garneau. Ayant mené l’équipe à son 
premier titre provincial, il a fait progresser l’équipe du niveau AA au niveau AAA. 
Il a mené l’équipe à trois titres de champions provinciaux. Entraîneur du Rouge et 
Or de l’Université Laval depuis 2000, il a été élu entraîneur de l’année U SPORTS 
en 2009.

JEAN-PHILIPPE BILODEAU  1997, 2000 - 2003
À la tête de l’équipe Division 2 en 1997, Jean-Philippe a effectué un retour  
avec l’équipe masculine Division 1 en 2000. Remportant deux titres provinciaux 
consécutifs, il a mené l’équipe à sa première participation au championnat 
canadien de l’ACSC en 2001. Il a aussi obtenu la première médaille canadienne  
en 2002. Il a été nommé entraîneur de l’année au RSEQ en 2000 et en 2002.

CHARLES HARVEY  2006 -
Ancien porte-couleurs des Élans, il a contribué à l’obtention de la première 
médaille canadienne de l’équipe masculine en 2002 à titre d’athlète. Comme 
entraîneur, il a mené son équipe à cinq championnats canadiens et obtenu trois 
médailles canadiennes. Il a été nommé entraîneur de l’année au RSEQ à cinq 
reprises, soit en 2009, 2010, 2011, 2015 et en 2017.
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EN ACTION
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L’ÉQUIPE FÉMININE DE SOCCER 
D1 EST LA PLUS TITRÉE  
AU CANADA AVEC  
SES DIX CHAMPIONNATS
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Après avoir compétitionné durant les années 70,  
le programme de tennis des Élans a repris ses activités  
en 2016. Les Élans ont d’ailleurs remporté le titre  
provincial lors des deux premières années de leur retour  
à la compétition.

Au fil du temps...

1971 Naissance des Élans

20
20

20
10

20
00

19
90

19
80

2016 
Retour officiel de l’équipe 
1er titre provincial
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19
70

1970-1975
Années d’activité



MÉDAILLES PROVINCIALES (TENNIS QUÉBEC)

MÉDAILLES D’OR
2016, 2018

LES PERFORMANCES

LES ENTRAÎNEURS
1970 - 1975      Jean-Marie Jacob 
2016      Jacques Bordeleau
2017 -     Jean-Sébastien Lavoie
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ELLIOT BISSON  2016 - 2018
Membre de l’équipe de tennis durant deux ans, il a contribué à l’obtention de deux 
titres de champions provinciaux. Élu athlète de l’année chez les Élans en 2018, 
il a été nommé joueur par excellence du championnat deux années consécutives.

LES ATHLÈTES

PAR ÉQUIPE
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À LEUR RETOUR EN 2016, LES 
ÉLANS ONT REMPORTÉ LE 
CHAMPIONNAT PROVINCIAL

EN ACTION
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Fort de plusieurs championnats, le programme de volleyball 
féminin du Cégep Garneau s’est bâti une réputation de 
prestige au niveau provincial et national. Les Élans ont eu 
le privilège d’avoir des athlètes dévouées et des entraîneurs 
passionnés qui ont marqué l’histoire chacun à leur façon.
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AU FIL DU TEMPS...
1971 Naissance des Élans

1981 
Passage au niveau AAA1975

1re saison 1991
Ajout d’une 2e équipe

2021
Ajout d’une
3e équipe

20
20

20
10

20
00

19
90

19
80

19
70
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1984
1er titre
provincial

1990
1er titre canadien



DIVISION 1 / AAA

DIVISION 2 / AA

CHAMPIONNAT CANADIEN (ACSC)

MÉDAILLES D’OR
1990, 1996, 1997, 1998, 2000, 2001, 2002, 2003, 2006

MÉDAILLES D’ARGENT  
1984, 1988, 1991, 2010, 2015, 2016, 2020

MÉDAILLES DE BRONZE 
2009, 2011, 2013

CHAMPIONNAT PROVINCIAL(RSEQ)

MÉDAILLES D’OR
1984, 1990, 1996, 1997, 1998, 2000, 2001, 2002, 2006, 
2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2014, 2015, 2016, 2020

MÉDAILLES PROVINCIALES (RSEQ)

MÉDAILLES D’OR
1993, 1994, 1996, 1997, 1998, 1999, 2008, 2010, 
2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 

MÉDAILLE D’ARGENT
1992

MÉDAILLE DE BRONZE
2007

LES PERFORMANCES
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CHAMPIONNAT CONFÉRENCE NORD-EST (RSEQ)

1992, 1994, 1996, 1997, 1998, 1999, 2008, 
2009, 2010, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016



LES ATHLÈTES 

ATHLÈTES PAR EXCELLENCE PANCANADIENNES DE L’ACSC 
1981 - 1982     Lucie Demers

1983 - 1984     Maryse Verreault

1986 - 1987     Gisèle Lachance

1987 - 1988     Gisèle Lachance

1988 - 1989     Griselde Delahaye

1989 - 1990     Griselde Delahaye

1994 - 1995     Isabelle Tremblay

1996 - 1997     Julie Morin

1997 - 1998     Catherine Dumont

1998 - 1999     Marie-Ève Morin

1999 - 2000     Marylène Laplante

2000 - 2001     Marylène Laplante*

2001 - 2002     Claudia Houle*

2002 - 2003     Claudia Houle*

2003 - 2004     Isabelle Rancourt

2004 - 2005     Julie Rodrigue

2005 - 2006     Marie-Félicité Memadji

2005 - 2006     Geneviève Bourque-Tremblay

2006 - 2007     Valérie Thibodeau

2007 - 2008     Ève Trépanier

2009 - 2010     Catherine Laurin

2012 - 2013     Alyssa Fields-Bouchard

2014 - 2015     Maud Chapleau

2015 - 2016     Anne-Sophie Tanguay

2015 - 2016     Maud Chapleau*

2016 - 2017     Noémie Gagné

2019 - 2020     Laurence Flamand

2019 - 2020     Justine Raymond

* Athlètes ayant reçu également le titre de joueuse de l’année de l’ACSC.

ÉTUDIANTES-ATHLÈTES DES ÉLANS  

DEVENUES ATHLÈTES PROFESSIONNELLES 
Geneviève Bourque 

Griselde Delahaye

Guylaine Dumont

Gisèle Lachance

Annie Lagueux

Geneviève Lamarre

Marylène Laplante

Marie-Félicité Memadji

Barbara Percich

Julie Rajotte

Amélie Rivet

Marjorie Veilleux 
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DES ATHLÈTES RECONNUES AU CANADA

GUYLAINE DUMONT  1985 - 1986
Intronisée au Temple de la renommée de Volleyball Canada en 2016, cette ancienne 
athlète et entraîneure des Élans a participé aux Jeux Olympiques d’Athènes en 
2004. Elle s’est classée en 5e position en volleyball de plage. Guylaine a également 
eu une carrière de joueuse professionnelle en Italie et au Japon. 

MAUD CHAPLEAU  2013 - 2016
Nommée joueuse de l’année de l’ACSC en volleyball féminin en 2016, Maud a 
contribué à l’obtention de deux médailles d’argent canadiennes et trois titres de 
championnes provinciales. Lors de son parcours universitaire, elle a été nommée 
athlète par excellence du RSEQ en volleyball féminin, en plus d’avoir été nommée 
à deux reprises sur les équipes d’étoiles U SPORTS. 

ÉTUDIANTES-ATHLÈTES DES ÉLANS  

AYANT FAIT PARTIE DE L’ÉQUIPE NATIONALE
Griselde Delahaye   

Dominique Duchaine

Guylaine Dumont    

Élise Duschesne  

Claudia Houle      

Geneviève Lamarre  

Marylène Laplante     

Julie Morin      

Marie-Ève Morin

Julie Rajotte         

CLAUDIA HOULE  2000 - 2003
Nommée joueuse de l’année de l’ACSC en 2002 et en 2003, Claudia est la seule 
athlète des Élans à avoir été nommée athlète de l’année tous sports confondus par 
l’ACSC. Elle a contribué à l’obtention de trois titres de championnes canadiennes 
chez les Élans. Elle a poursuivi son parcours universitaire aux États-Unis.

MARYLÈNE LAPLANTE  1998 - 2001
Nommée athlète par excellence pancanadienne en 2000 et joueuse de l’année de 
l’ACSC en volleyball féminin en 2001, Marylène a contribué à l’obtention de deux 
titres de championnes canadiennes avec les Élans. À l’université, elle a reçu l’ultime 
distinction d’athlète de l’année toutes disciplines confondues du U SPORTS avant 
de poursuivre une carrière professionnelle en Europe. 
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LES ENTRAÎNEURS

ENTRAÎNEURS DIVISION 1 / AAA 
1981 - 1984     Lyne Boulanger 

1984 - 1985     Paul Lauzière 

1985 - 1998     Olivier Caron 

ENTRAÎNEURS DIVISION 2 / AA 
1975 - 1978      Andrée Pérusse 

1979 - 1981      Jocelyn Boulay 

1982 - 1983      Pauline Lecours 

1991 - 1997      Patricia Bourgault 

1997 - 2000      Josée Lebel  

1998 - 2005     Benoit Robitaille

2005 - 2018     Julien Paquette

2018 -     Ian Poulin-Beaulieu 

2000 - 2003      Kathya Tanguay

2003 - 2006      Marco Lavoie

2006 - 2010        Anthony Veilleux

2010 -        Christian Savoie
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CHRISTIAN SAVOIE  2010 -
Christian est entraîneur de l’équipe Division 2 depuis 2010. Il a mené l’équipe à huit 
titres provinciaux consécutifs. Il a été nommé personnalité de l’année au Mérite 
sportif de 2018.

PATRICIA BOURGAULT  1991 - 1997
Patricia a été entraîneure de l’équipe Division 2 durant six ans. Elle a mené l’équipe  
à quatre titres provinciaux consécutifs. Elle a aussi été assistante de l’équipe 
Division 1 pendant deux saisons.



JULIEN PAQUETTE  2005 - 2018
À la tête de l’équipe durant 13 saisons, Julien a remporté cinq médailles 
canadiennes, dont une d’or et a mené son équipe à neuf titres de championnes 
provinciales. Il a été nommé entraîneur de l’année au RSEQ en 2008, 2009 et 
en 2011. 

DES ENTRAÎNEURS RECONNUS AU CANADA
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OLIVIER CARON  1985 - 1998
Intronisé au Temple de la renommée de l’ACSC en 2018, Olivier a été entraîneur-
chef de l’équipe durant 13 saisons. Il a mené l’équipe à quatre titres canadiens 
et à deux médailles d’argent. Il a été nommé entraîneur de l’année par l’ACSC en 
1997 et en 1998 ainsi que par le RSEQ en 1996 et 1998. Il a aussi dirigé l’équipe 
féminine du Rouge et Or de l’Université Laval durant plusieurs saisons.

IAN POULIN-BEAULIEU  2018 -
Membre de l’équipe d’entraîneurs depuis 2012, Ian est devenu entraîneur-chef  
de l’équipe de Division 1 en 2018. Élu entraîneur de l’année au RSEQ en 2019  
et 2020, il a été nommé entraîneur de l’année par l’ACSC en 2020 et a mené  
son équipe à une médaille d’argent canadienne.

BENOÎT ROBITAILLE  1998 - 2005
Ancien athlète des Élans et entraîneur-chef de l’équipe durant sept saisons, 
Benoît a mené l’équipe à quatre titres de championnes canadiennes consécutifs. 
Il a été nommé entraîneur de l’année par l’ACSC en 2002. Entraîneur à l’Université 
Laval pendant deux saisons, il a mené le Rouge et Or à son premier titre canadien 
en volleyball féminin.



Le volleyball masculin a pris son envol à Garneau dès  
la création du Cégep en 1970. L’équipe a évolué jusqu’en  
1985 dans la ligue AAA.

Au fil du temps...
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Dissolution de l’équipe
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LES PERFORMANCES

LES ENTRAÎNEURS
1970 - 1972      Guy Royer
1972 - 1974     Yvon Desrochers
1973 - 1976      Laurent Plante
1976 - 1978      Gilles Painchaud
1979 - 1980     Hervey Beaubien 
1980 - 1981     André Tremblay 
1981 - 1983     Sylvain Duplessis 

1983 - 1984      Jean-Guy Doyon
1984 - 1985      Patrice Tardif 
1985 - 1986      Charles Désy
1986 - 1992     Paul Lauzière
1992 - 1993     Sylvain Duplessis 
1993 - 2000     Guy Desrosiers

1999 - 2003       Bruno Tremblay-Dumais  
2003 - 2004       François Boivin
2004 - 2008       Martin Dostie 
2008 - 2010        François Poli
2010 - 2011        Ian Poulin-Beaulieu  
2011 - 2013       Jimmy Jacques
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

MÉDAILLE D’ARGENT
1983

DIVISION 1 / AAA

CHAMPIONNAT PROVINCIAL (RSEQ)

MÉDAILLE D’OR
1993

MÉDAILLE D’ARGENT
1992

DIVISION 2 / AA

LES ATHLÈTES  
PAR EXCELLENCE PANCANADIENS DE L’ACSC 
1981 - 1982     Denis Laroche 1982 - 1983     Philip Robitaille 1983 - 1984     Benoit Robitaille
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L’ÉQUIPE FÉMININE DE 
VOLLEYBALL D1 EST LA PLUS 
MÉDAILLÉE AU CANADA  
AVEC SES 19 MÉDAILLES
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EN ACTION
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Au fil des ans, le sport a évolué à Garneau, différentes 
équipes et disciplines ont débuté ou cessé leurs activités.

Au fil du temps...
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19
70

1970-1971 Athlétisme

1970-1974 Handball

1989-2000 Ski alpin

20
00

1973-1977 Escrime

1981-1989 Handball
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UN COMITÉ SPORTIF  
A COLLABORÉ PLUSIEURS ANNÉES 
AVEC LE SERVICE DES SPORTS 
DANS LA RÉALISATION  
DE NOMBREUX PROJETS
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EN ACTION - SOUVENIRS
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LES ÉLANS ONT DÉJÀ ÉTÉ  
ACTIFS EN ATHLÉTISME, 
ESCRIME, HALTÉROPHILIE, 
HANDBALL ET SKI ALPIN
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EN ACTION - SOUVENIRS
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LES ÉLANS SONT DÉTENTEURS 
DE QUATRE TITRES RÉGIONAUX 
EN SKI ALPIN



LES HONNEURS
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LES ÉQUIPES DE L’ANNÉE
1983 - 1984   Volleyball AAA Féminin

1984 - 1985   Badminton AA Mixte

1985 - 1986   Natation AA   Mixte

1986 - 1987   Natation AA   Mixte

1987 - 1988   Volleyball AAA Féminin

1988 - 1989   Natation AA   Mixte

1989 - 1990   Volleyball AAA Féminin

1990 - 1991   Natation AA   Mixte

1991 - 1992   Volleyball AA  Masculin

1992 - 1993   Soccer AA  Masculin

1993 - 1994   Volleyball AA  Féminin

1994 - 1995   Soccer A  Féminin

1995 - 1996   Volleyball AAA Féminin

1996 - 1997   Volleyball AAA Féminin

1997 - 1998   Volleyball AAA Féminin 

1998 - 1999   Volleyball AA  Féminin

1999 - 2000   Volleyball AAA Féminin

2000 - 2001   Natation AA  / Soccer AA Mixte / Féminin 

2001 - 2002   Volleyball AAA Féminin

2002 - 2003   Soccer AA  Féminin

2003 - 2004   Soccer AAA  Féminin 

2004 - 2005   Basketball AA  Féminin

2005 - 2006   Volleyball AAA Féminin

2006 - 2007   Basketball AA  Féminin 

2007 - 2008   Soccer AAA  Féminin

2008 - 2009   Football AAA  Masculin 

2009 - 2010   Volleyball AA  Volleyball

2010 - 2011   Soccer AAA  Soccer

2011 - 2012   Soccer D1  / Volleyball D2  Féminin 

2012 - 2013   Volleyball D2  Féminin

2013 - 2014   Soccer D1  / Volleyball D2  Féminin 

2014 - 2015   Soccer D1  Féminin

2015 - 2016   Soccer D1  Féminin

2016 - 2017   Soccer D1  Féminin 

2017 - 2018   Soccer D1  Féminin

2018 - 2019   Cross-country Mixte 

2019 - 2020   Volleyball D1  Féminin

2020 - 2021   Saison annulée COVID-19



1983 - 1984   Louis Jobin  Badminton

1984 - 1985   Marc Alexandre Volleyball

1986 - 1987   Mario Delisle  Basketball

1987 - 1988   Mario Delisle  Basketball

1988 - 1989   Jocelyn Fortin Badminton

1989 - 1990   Jocelyn Fortin Badminton

1990 - 1991   Sébastien Prince Natation

1991 - 1992   Jean-François Lemieux Soccer

1992 - 1993   Joël-Christian St-Pierre Volleyball

1993 - 1994   Christian Lachance Badminton

1994 - 1995   Jacques Poblète Soccer

1995 - 1996   Jacques Poblète Soccer

1996 - 1997   Hugo Cassivi  Soccer

1997 - 1998   Frédéric Gobeil Natation  

1998 - 1999   Dave Bergeron Soccer

1999 - 2000   Guillaume Fillion Natation 

2000 - 2001   Pierre-Luc Yao Football 

2001 - 2002   Pierre-Luc Yao Football

2002 - 2003   Pierre-Luc Yao Football

2003 - 2004   Alain Dorval     Football 

2004 - 2005   Maxime Tardif    Football

2005 - 2006   Olivier Turcotte-Létourneau    Football

2006 - 2007   Jean-Philippe Dumas    Football 

2007 - 2008   Nicolas Guimond    Football

2008 - 2009   Paul-André Vallée    Soccer 

2009 - 2010   Patrice Dion     Soccer

2010 - 2011   Karl Lavoie     Football

2011 - 2012   Charles Arsenault    Soccer 

2012 - 2013   Antoine Gagné    Soccer

2013 - 2014   Azur Handan     Basketball 

2014 - 2015   Shadrack Mmunga    Soccer

2015 - 2016   Abdelkader Bekkal    Soccer

2016 - 2017   Louis Fortier-Morisset    Natation  

2017 - 2018   Elliot Bisson     Tennis

2018 - 2019   Geoffrey Cantin-Arku    Football 

2019 - 2020   Philippe Morneau-Cartier    Cross-country

2020 - 2021   Saison annulée     COVID-19

1983 - 1984   Maryse Verreault Volleyball

1984 - 1985   Lucie Marois  Badminton

1986 - 1987   Gisèle Lachance Volleyball

1987 - 1988   Gisèle Lachance Volleyball

1988 - 1989   Griselde Delahaye Volleyball

1989 - 1990   Brigitte Chandonnet Soccer

1990 - 1991   Sonia Blouin  Volleyball

1991 - 1992   Sonia Blouin  Volleyball

1992 - 1993   Nadine Gagnon Volleyball

1993 - 1994   Geneviève Patry Volleyball

1994 - 1995   Isabelle Tremblay Volleyball

1995 - 1996   Guylaine Veilleux Natation 

1996 - 1997   Julie Morin  Volleyball

1997 - 1998   Geneviève Lamarre Volleyball 

1998 - 1999   Judith Bélisle  Volleyball

1999 - 2000   Marie-Ève Morin Volleyball

2000 - 2001   Marylène Laplante Volleyball 

2001 - 2002   Claudia Houle  Volleyball

2002 - 2003   Claudia Houle  Volleyball

2003 - 2004   Marie-Michèle Bouchard    Soccer 

2004 - 2005   Caroline Vaillancourt    Soccer

2005 - 2006   Gabrielle Marchand    Soccer

2006 - 2007   Caroline Paré     Soccer 

2007 - 2008   Sarah Létourneau-Lévesque  Volleyball

2008 - 2009   Maude-Nancy Durette    Soccer 

2009 - 2010   Catherine Laurin    Volleyball

2010 - 2011   Frédérique Paradis    Soccer

2011 - 2012   Kathleen Bérubé-Garneau    Soccer 

2012 - 2013   Alyssa Fields-Bouchard    Volleyball

2013 - 2014   Sarah-Julie Turbide    Volleyball 

2014 - 2015   Maud Chapleau    Volleyball

2015 - 2016   Évelyne Viens    Soccer

2016 - 2017   Jessy Lacourse    Cross-country 

2017 - 2018   Ariane Routhier    Soccer

2018 - 2019   Lydia Hamelin    Volleyball 

2019 - 2020   Anne Brochu     Natation

2020 - 2021   Saison annulée    COVID-19

LES ATHLÈTES DE L’ANNÉE

ATHLÈTES FÉMININES

ATHLÈTES MASCULINS
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LES PERFORMANCES DE L’ANNÉE
2001 - 2002   Soccer AAA  Masculin

2002 - 2003   Volleyball AAA Féminin

2003 - 2004   Natation AA  Mixte 

2004 - 2005   Soccer AAA  Féminin

2005 - 2006   Soccer AA  Féminin

2006 - 2007   Volleyball AA  Féminin 

2007 - 2008   Soccer AA  Masculin

2008 - 2009   Volleyball AAA Féminin 

2009 - 2010   Volleyball AAA Féminin

2010 - 2011   Volleyball AAA Féminin

2010 - 2011   Basketball A  Féminin

2011 - 2012   Basketball D2  Féminin

2011 - 2012   Football  Masculin 

2012 - 2013   Soccer D1  Masculin

2012 - 2013   Soccer D2  Féminin

2013 - 2014   Aurélie Dubé-Lavoie Cross-Country

2013 - 2014   Basketball D2  Féminin 

2014 - 2015   Volleyball D1  Féminin

2015 - 2016   Rugby  Féminin

2016 - 2017   Soccer D2  Féminin 

2017 - 2018   Rugby  Masculin

2018 - 2019   Volleyball D2  Féminin 

2019 - 2020   Cross-Country Féminin

2020 - 2021   Saison annulée  COVID-19
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1983  Johanne Boucher Badminton     ACSC

1983  Chantale Rioux Badminton     ACSC

1983  Jean Bussière Badminton     ACSC

1983  Jocelyn Pelletier Badminton     ACSC

1986  Lucie Marois  Badminton     ACSC

1986  Louis Jobin  Badminton     ACSC

1986  Guylaine Dumont Volleyball     Olympiques

1991  Jacinthe Pineau Natation     Olympiques

1991  Nathalie Giguère Natation     Olympiques

1993  Johanne Bégin Natation     Olympiques

1998  Sophie Simard Natation     Olympiques

1998  Olivier Caron (ent.) Volleyball     ACSC

1999  Philippe Gagnon Natation     Olympiques

2001  Marylène Laplante Volleyball    ACSC 

2002  Marie-Andrée Canuel Soccer      ACSC 

2003  Pierre-Luc Yao Football    LCF 

2003  Claudia Houle  Volleyball    ACSC 

2004  Pierre-Luc Labbé Football    LCF 

2004  Jonathan Lapointe Football    LCF 

2005  Caroline Vaillancourt Soccer      ACSC 

2005  Benoit Robitaille (ent.) Volleyball    ACSC

2006  Maxime Barabé (ent.) Soccer     ACSC

2007  Stéphanie Bernier Rugby    Équipe Canada 

2008  Marie-Pier Pineault-Reid Rugby    Équipe Canada

2010  Pierre Lavertu Football    LCF  

2010  David Ménard Football    LCF  

2011  Charles Arsenault Soccer     ACSC 

2011  Nicole Vachon Sports    Garneau 

2011  Karl Lavoie  Football    LCF 

2012  Philippe Gagnon Football    LCF  

2013  Jean-Simon Roy Football    LCF 

2013  Roger Faguy (ent.) Badminton     Garneau

2015  Maud Chapeau Volleyball    ACSC 

2016  Evelyne Viens Soccer     ACSC

2016  Jessy Lacourse Cross-country ACSC 

2016  David Desloges (ent.) Soccer    ACSC 

2018  Julien Paquette (ent.) Volleyball     ACSC

TABLEAU D’HONNEUR

Dans ce document, l’utilisation du masculin a comme seul but d’alléger le texte et identifie sans discrimination les personnes.
Production et photographies : Service des sports du Cégep Garneau  
Maquette et conception graphique : Francis Brisson-Duchesne, Aline Mézière et Mylène St-Amour  
Révision linguistique : Marie Tremblay
Les informations contenues dans cette brochure étaient à jour le 1er février 2022.
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