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Depuis plus de 50 ans, les Elans représentent une grande fierté pour le Cégep Garneau. Encore une fois, nos
quelque 460 étudiantes et étudiants-athlétes ont été a la hauteur de notre réputation d'excellence cette année.

Cette excellence se remarque bien entendu dans les résultats sportifs obtenus. Elle s'exprime également dans des
dimensions tout aussi importantes. Je parle ici des efforts déployés en entrainement, de la force mentale requise
devant les difficultés et les défaites, d'un esprit sportif positif partagé avec ses pairs et de I'engagement investi
dans ses études. C'est pour toutes ces raisons que chacune des personnes qui pratiquent leur sport avec les Elans
est une véritable source d'inspiration pour la communauté Garneau.

Merci de nous avoir fait vivre de si belles émotions tout au long de la saison et d'avoir fait rayonner notre cégep
de fagon si remarquable.

Je tiens aussi a souligner le travail exceptionnel de toute I'équipe des sports et plus particuliérement le grand
dévouement de nos entraineurs et entraineures qui ont a cceur le bien-étre et le développement de nos
étudiantes et étudiants-athlétes. IIs leur permettent d'acquérir des valeurs essentielles et de mettre en pratique
des notions de respect, d'inclusion, de courage, de ténacité et de collaboration qui les guideront tout au long de
leur vie.

Que le sport continue de faire partie de vos vies!

Patricia Poirier, CPA, CA

Directrice générale

MOT DU DIRECTEUR
DES AFFAIRES ETUDIANTES

Cheres étudiantes-athlétes et chers étudiants-athlétes,

Je tiens a vous féliciter pour votre détermination et votre persévérance qui se manifestent tout autant dans vos
études que dans I'exercice de votre discipline.

Une fois de plus vous avez contribué a garder vivante la tradition d’'excellence et de dépassement qui fait la
renommée des Elans.

Je ne peux passer sous silence 'engagement de vos entraineures et entraineurs ainsi que de I'équipe du service
des sports dont la passion et le professionnalisme permettent de vous offrir cet environnement de premier choix
qui contribue a vos réussites sportives et personnelles.

Au Cégep Garneau, nous sommes fier-éres d'avoir une dynastie comme les Elans ou le succés est au rendez-vous
d’'année en année. Mais plus important que les banniéres et les médailles pour moi, c'est que votre appartenance
aux Elans de Garneau vous apporte un enrichissement & votre formation. Enrichissement qui fait de vous des
personnes encore plus accomplies.

La discipline développée, la fierté de la victoire et la persévérance dans la défaite ont notamment contribué a
forger des attitudes en vous qui vous serviront tout au long de votre vie.

Comme disait un vieux sage:
« C'est notre attitude et non seulement nos aptitudes qui détermineront de notre altitude dans la vie »
Elans un jour Elans toujours !

Cordialement,

Mario Roy
Directeur
Direction des affaires étudiantes et communautaires



MOT DU DIRECTEUR ADJOINT
DES ACTIVITES ETUDIANTES ET

DU CENTRE SPORTIF

C'est avec grand plaisir que nous soulignons vos exploits académiques et sportifs de la derniere saison. Votre
passion et vos efforts permettent au Cégep Garneau et au programme sportif des Elans de rayonner sur la scéne
canadienne, provinciale et régionale.

Nous désirons également souligner le travail de tous nos entraineurs et du personnel d’encadrement qui vous
permettent de vous épanouir et de vous développer par la pratique de votre sport.

Sincéres remerciements a la direction du cégep, aux enseignants, a I'équipe du Service des sports et aux
intervenants du Centre sportif, qui vous permettent d'évoluer dans un environnement propice a offrir le meilleur
de vos performances.

Nous remercions sincerement et souhaitons bon succes a tous nos finissant(e)s dans leurs futurs projets.

Bonne soirée,

Eric Lavigne
Directeur adjoint des activités étudiantes
et du Centre sportif

UNE TRADITION DE CHAMPIONS

Soccer D1 fé 2002, 2003, 2004, 2007, 2010, 2011, 2014, 2015, 2016, 2017
Volleyball D1 féminin (9) 1990, 1996, 1997, 1998, 2000, 2001, 2002, 2003, 2006

Badminton (6) Johanne Boucher / Chantale Rioux (1982, 1983)
Jean-Bussiere / Jocelyn Pelletier (1983)
Lucie Marois / Louis Jobin (1984, 1985, 1986)

Cross-country (2) Jessy Lacourse (2016), 2022 (F)
L VM 27 titres nationaux

Championnats provinciaux
Basketball D2 féminin (4) 2005, 2007, 2012, 2014
Cheerleading (2) 2010, 2022
Cross-country (9) 2018, 2018 (M), 2019 (F), 2019 (M), 2019, 2021 (F), 2021, 2022 (F), 2022
Football D1 (2) 2008, 2011
Football D2 (1) 2000
Natation D2 (10) 1987, 1991, 2001, 2003, 2004, 2005, 2017, 2017 (F), 2022, 2022 (F)
Soccer D1 féminin (16) 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018
Soccer D1 masculin (6) 2001, 2002, 2008, 2009, 2012, 2014
Soccer intérieur F (4) 2010, 2011,2012, 2013
Soccer intérieur M (2) 2009, 2012
Soccer D2 masculin (4) 1992, 1995, 2007, 2008
Soccer D2 féminin (8) 2000, 2002, 2005, 2007, 2012, 2013, 2016, 2017
Tennis (3) 2016, 2018, 2022

Volleyball D1 féminin (18) 1984, 1990, 1996, 1997, 1998, 2000, 2001, 2002, 2006, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2014, 2015, 2016,
2020

Volleyball D2 féminin (17) 1993,1994, 1996, 1997, 1998, 1999, 2008, 2010, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2022
Volleyball D2 masculin (1) 1993

-
o

|8 107 titres provinciaux




BADMINTON

Rangée du haut : Nicolas Demers-Neault, Tarek Tambourgi, Félix Bernier, Nathan Hudon, Sarah-Maude Dubuc, Séverine Dussault.

Rangée du milieu : Michaél Lauzier (entraineur adjoint), Rayan Belakbir, Samuel Michaud, Thomas C6té, Juliette Lavoie, Ludovic Amyot, Philippe Brousseau,
David Coulombe, Louka Vézina, Francis Lefebvre (entraineur).

Rangée du bas : Nicolas Villeneuve, Philippe-Antoine Coté, Alice Demangel, Vincent Denommeée-Leblanc, Jonathan Gagnon, Angel Vollant, Raphaél Laliberté,
Sophie Dupont.

Absent : Julien Boulet.
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Sainte-Foy 12 979 328
Sherbrooke 12 867 504
Lévis 12 701 698
Riviére-du-Loup 12 648 776
Garneau 12 641 742
Rimouski 12 542 837
La Pocatiére 12 420 913

Saison réguliére
5¢ position
Championnat Nord-Est
4° position

Championnat provincial
5¢ position

,--"'_l“" VAl
{’.] )N ran \
EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Juliette Lavoie Séverine Dussault David Coulombe Rayan Belakbir




BASKETBALL D2 ¥

Rangée du haut : Julie Dufresne (entraineure), Justine Lamontagne, Chloé Dubé, Juliette Bourgeois, Axelle Gargya, Sara-Eve Jolin, Mélodie Dubé, Viviane

Fortier, Elise Roy (entraineure adjointe).

Rangée du bas : Juliette Régnier, Alicia Jolicoeur, Yelena Wagner, Amélie Leblanc, Rosemarie Tremblay, Audrey Lachance Bolduc, Mégane Lachance.

CLASSEMENT

Ch. St.Lawrence
Chicoutimi
Sainte-Foy
Limoilou
Thetford

Garneau

Saison réguliére
6° position

EXCELLENCE
Axelle Gargya

AMELIORATION
Juliette Régnier

ESPRIT SPORTIF
Sara-Eve Jolin

SPORT-ETUDES
Axelle Gargya




BASKETBALL D2 M

Rangée du haut : Benjamin Saulnier-Marceau (entraineur adjoint), Jérémy Guitard, Exoce Nlandu, Christophe Pratte, Hubert Denault, Bilal Draa, lan Feukeu
Agokeng, Pierre-Philippe Gendron (entraineur).

Rangée du bas : Maxim Dubé, Liam Gloaguen, Benjamin Courtemanche, Charles-Antoine Fortier, Michaé&l Martin, Félix Leboeuf, Henock Mauridi, Francis
Bissonnette.

Absents : Lucas Peirone.

CLASSEMENT

Sainte-Foy
Limoilou
Thetford
Garneau
Rimouski

Alma

Jonquiere

Ch. St.Lawrence

Saison réguliere
. 4° position
' ‘ Championnat Nord-Est
" . ¢ | : 6° position

U |

nera | a o

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Benjamin Maxim Dubé Michaél Martin Liam Gloaguen
Courtemanche




BASKETBALL D3 ¥

PWRENT WY VDT Ty

Rangée du haut : Clara Malo (entraineure adjointe), Anne-Sophie Therrien, Eve Jean, Clémence Boivin, Maryse Couture, Rosalie Morin, Sara-Maude Boulianne,
Jessica Landry, Jimena Casillas Sanchez, Isabelle Dufresne (entraineur).

Rangée du bas : Laurence Dubois-Picard, Manolya Desbiens, Elsa Yaccarini, Claudia Lévesque, Emilie Thomassin, Florence Lavergne, Juliette Turgeon-Savard,
Elodie Daigle.

m-nmm-

Garneau 740 446 0.917

[ Pos | E

= Sainte-Foy 129 3 651 53 0750 20
BEM Notre-Dame 129 3 604 497 0750 20
I chicoutimi 129 3 694 567 0750 20
BB seouce-Appalaches 12 3 9 486 621 0250 80
B onquicre 2 3 9 482 655 0250 80
Limoilou 123 9 530 648 0250 80
N s 12 1 11 644 644 0083 100

Saison réguliére

1% position
Championnat régional _ i
2° position %’ -
: o A X0
EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Juliette Jessica Landry Laurence Elsa Yaccarini

Turgeon-Savard Dubois-Picard




BASKETBALL D3 M

Rangée du haut : Jacob Labrie, Etienne Deblois, Raphaél Thivierge, Victor Boissonneault, Alexandre Légaré, Gregory Bélanger.

Rangée 2 : William Francoeur (entraineur adjoint), Charles-Hugo Chatila, Erik Carrier, Elie Charbonneau, Albert Wilhelmy, Loic Chateauvert, Pierre-Philippe
Gendron (entraineur).

Rangée du bas : Jeremy Balfour, Mathis Larose-Giroux, Alexis Baron, Raphaél Dubé, Mathieu Dubé, Edouard Jean, Mathys Vaillancourt.

CLASSEMENT

Garneau

Limoilou

Lévis
Riviére-du-Loup
Notre-Dame
Sainte-Foy
Beauce-Appalaches
La Pocatiere

Mérici

Matane

oMM WU U N
N o WYWNNoO U w-= o

Saison réguliere
1°"® position
Championnat régional
Champions
e r | | g
EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Alexis Baron Albert Wilhelmy Raphaél Dubé Raphaél Thivierge

155




CHEERLEADING

Rangée du haut : Geneviéve Co6té (entraineure), Léa Chatigny, Megan Lecomte, Emmanuelle Bédard, Laurie Audet, Elodie Lehouillier, Nathan Bilodeau,
Anastacia Poliakova, Alicia Party, Claudéle Bolduc, Karolane Drolet, Magalie Vallerand, Alexandra Sansfagon (entraineure), Elisabeth Simard (entraineure).
Rangée du bas : Audréanne Dumont, Raphaélle Ruellant, Camille Labbée, Maryan Asselin, Arianne Larouche, Sydney Hayfield, Tamara Trottier, Sandrine
Vachon, Alison Lavoie, Coralie Mathurin.

Absentes : Marilou Morin, Alexandra Labrecque, Chloé Henry, Rosalie Fournier.

Equipe
Garneau

Sainte-Foy
Sherbrooke

Chicoutimi

Beauce-Appalaches

Jonquiere

Saison réguliere

1 position
Championnat Nord-Est / £ %
Champions Q@ A B AR
Championnat provincial N 7 i .
Aars i | 1.ANe

Médaillés d'argent . .
EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Emmanuelle Bédard Sandrine Vachon Karolane Drolet Nathan Bilodeau




ROSS-COUNTRY

Rangée du haut : Philippe Bégin, Jérémie Serré, Alexis Ermel, Louis Bibeau, Edward Marsh, Francis Bossé, Christophe Frémont, Thomas Boisvert, Raphaél Soucy-
Giguére, Samuel Beaulieu.

Rangée du milieu : Alexandre Chateauneuf, Magalie Lessard, Lauriane Bédard, Raphaélle Leblond, Adam Beaulieu, Saad Assabar, Mathis Turcotte, Thomas Simard,
Alexis Quintin, Pier-Olivier Beaulieu, Loic Poulin-Desjardins, Laurent Tétreault.

Rangée du bas : Vincent Filion (entraineur), Elizabeth Tétu, Sara-Eve Alarie, Marianne Alarie, Alyssa Le Méner, Alice Marsh, Marie-Eve Fortier, Marika Couture,
Marianne Rochette, Fée Paquet, Lyvia Ouellet, Naomie-Kim Chamberland, Noémy Lacasse (entraineure adjointe).

Absents : Samaél Fleury Nadeau, Thomas Boutet, Charles Pépin (entraineur adjoint).

I_E-l_

ERN Garneau
B sherbrooke 67 75 142
_ Trois-Rivieres 75 92 167

I s:int--Foy 78 99 177

Sur 22 équipes

[Pos | Equipe masculine E-lm
_ Champlain Lennoxville 58 108

B Gaorncau 64 51 115
B s:ointeroy 45 117 162
P Vicoriavile 97 86 183

Sur 22 équipes

Saison réguliére
14 position (F/C) - 2° position (M)
Championnat Nord-Est
Champions (F/C), 2° position (M)
Championnat provincial
Champions (F/C), 2° position (M)
E 4 - Championnat canadien
EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES Championnes (F), 6° position (M)
Marika Couture Francis Bossé Alice Marsh Marianne Alarie




FOOTBALL

l\\, M|\\\ ,I \Q

Rangée du haut : Jeanne Guillemette (PCN), Cody O’Farrell, Thomas Castonguay, Natan Charron, Don Golay Igirubuntu, Maxime Boivin, Thomas Lacoursiére, Rafaél Coté, Zachary
Morissette, Catherine Robidoux-Hétu (PCN). Rangée 2 : Alice Fluet (PCN), Mathis O'Farrell, Emilien Couture, Mathys Croteau, Victor Lemoine, Philip Richard, Jérémy Marcotte, Anthony
Caron, Emerik Synnett, Emile Galarneau, Laurie Labréche (PCN). Rangée 3 : Laura Belley (PCN), Thomas Cliche, Déreck Chiasson, Emile Beaulieu Dallaire, Vincent Rheault, Olivier
Paradis, Nicolas Cadrin, Abraham Pelletier, Emile Renaud, Mathis Paradis, Miguel Houle. Rangée 4 : Antoine McNeil, Médrik Lachance, Sean Senez, Simon Casas-Tafur, Jean-Philippe
Béland, Edward Bolduc, Antoine Martel, Frangois Gauthier, Edward Boivin, Francis Laliberté, Andrew Holton, Xavier Bergeron, Martin Johnson. Rangée 5 : Samuel Lafontaine, Léopold
D’Amour-Dionne, Jeremy Balfour, Rolle Ruben Payep Tchana, Loic Rancourt, Camil Boiteau-Paré, David Marcotte, Olivier Duval, Maxence Demers, Jonathan Dupuis, Hubert Gagnon,
Alexandre Poirier, Maxime Bédard, Loic Fortin. Rangée 6 : Albert Desrosiers (vidéo), Charles-Hugo Chatila, Gabriel Cété-Pedneault, William Frenette, Samuel Tremblay, Caleb
Tremblay, Izak Lafontaine, Alexis Lavoie, Noah Terrel Larochelle, Edouard Duchesne, Samuel Lafrance, Tristan Riou, Danick Robert, Léo Boucher, Stéphane Fortier (gérant
d'équipement). Rangée du bas : Gabriel Rouleau (ent.), Mikael Abraham (ent.), Pierre-
Alain Bouffard (ent.), Dominic Picard (entraineur-chef), Maxime Lépinay (ent.), lan
Desjardins (ent.), Maxime Vachon (ent.), Christophe Tremblay-Harnois (ent.).

Absent : Zachary Tremblay.

mm--nm-

Limoilou 327 0.889 16

O

126 302  0.111
150 316 0.111

Lionel-Groulx

KN

BEM Vieux-Montréal 9 8 1 233 173 0889 16
BEE ch.-Lennoxville 9 7 2 332 136 0778 14
I \otre-Dame 9 6 3 255 169 0667 12
B Venier 9 5 4 236 247 055 10
I André-Grasset 9 4 5 215 229 0444 8
Garneau 9 4 5 161 188 0.444
N i 9 1 8 146 338 0111

[ 9 | 9 1 8

[ 10 | 9 1 8

[NSIN NS NS I - - ]

Saint-Jean

Saison réguliere
7¢ position
Eliminatoires
Demi-finalistes

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Edward Bolduc Nathan Charron Edward Boivin Thomas Lacoursiére




-

Rangée du haut : Pascale Garneau (entraineure), Léo Moretti, Jean-Christoph Larue, Vincent Chiasson, Jérémy Lajoie, Charles-Antoine Fournier, Thomas Tétu (entraineur adjoint).
Rangée 2 : Guillaume Duchesne-Gagné, Benoit Gagnon, Charles Fillion, Olivier Couillard, Antonin Lahaie, Benjamin St-Pierre, Edouard Doré, Nicolas Bazin, Charles-Edouard Larouche.
Rangée 3 : Raphaélle Leblond, Elisabeth Turbide, Viviane Fortier, Lea Laflamme Favre, Arianne Lévesque, Eve Grenier, Alexandra Morel, Mathilde Létourneau, Maé Sinotte, Eugénie
Lemelin, Alix Clotteau, Pauline Azzaria.

Rangée 4 : Emily Lachance, Laurie Nadeau, Arianne Lessard, Emy Corneau, Alyson Royer, Théa Puentes, Daphnée Dufour, Marie-Jeanne Giasson, Mathilde Grégoire, Laura-Jeanne Bureau.
Rangée du bas: Anélia Lapierre, Rosalie Martineau, Charlotte Marier, Mathilde Morin, Youleydi Laberge-Ramirez, Kayla Beaulieu, Justine Coté, Alyson Therrien, Heidi Labrecque,
Amélie Gendron, Eve-Marie Gendron.

Absents : Alexandre Chateauneuf, Félix Lévesque-Péro (entraineur adjoint).

EXCELLENCE
Benjamin St-Pierre

AMELIORATION
Guillaume
Duchesne-Gagné

2 ')
ESPRIT SPORTIF
Eve-Marie Gendron

CLASSEMENT

Lévis-Lauzon 217 3435 3525 913

E 88 333.5 283 7045
(3 93 169 241 503
n Trois-Riviéres 99 176.5 198 4735
(5 | Jonqwere 90 190
I

___-

Saison réguliére
2° position (F/C) - 4° position (M)
Championnat Nord-Est
2° position (F/C) - 4° position (M)
Championnat provincial
Champions provinciaux (F/C) -
SPORT-ETUDES 4° position (M)
Arianne Lévesque
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Rangée du haut : Marie Lévesque-Jalbert (entraineure adjointe), Vanessa Poirier, Ariane Nadeau, Mariana Tremblay-Panganiva, Mélodie Lefebvre, Naemi Brun,

Alejandra Tremblay-Panganiva, Lou Lajoie, Naima Akué, Daphnée Drapeau, Jérome Lévesque (entraineur).
Rangée du bas : Sarah Duquet, Saskia Bessette, Camille Fournier, Murielle Matte, Franceska Maliko, Charlyne Therrien-Alstream, Alix Clotteau, Rosalie Dubuc.

Absentes : Corinne Fréchette (entraineure adjointe), Anne-Sophie Carreau (entraineure adjointe), Annabelle Parent (entraineure adjointe).

PTS
EEEECNOOREERER

Sherbrooke 138
143 90 24 36

141 74 24
130 12
69 8
30 0

Saison réguliére
5¢ position
Championnat régional
Demi-finalistes

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Charlyne Alix Clotteau Murielle Matte Naime Akué

Therrien-Alstream




Rangée du haut : Marie Lévesque-Jalbert (entraineure adjointe), Mia Boileau, Charlie Fafard, Béatrice Gagné, Naomie Philips, Léa Fortin-Delagrave, Frédérique
Trudel, Corine Bellavance, Giselle Dietz, Jérome Lévesque (entraineur).

Rangée du bas : Marine Bosselut, Lili Quantin, Juliane Dorval, Anne-Sophie Gagné, Félicia Legault-Poirier, Mia Fortin, Noriane Fecteau, Gabrielle Lessard,
Maude Marois, Alyson Boudreau.

Absentes : Corinne Fréchette (entraineure adjointe), Anne-Sophie Carreau (entraineure adjointe), Annabelle Parent (entraineure adjointe).

CLASSEMENT

Equipe
Victoriaville
Saint-Hyacinthe
Sainte-Foy
Garneau
Notre-Dame

Ch. St. Lawrence

Saison réguliere
4 position
Championnat régional
Finalistes

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Mia Fortin Giselle Dietz Gabrielle Lessard Frédérique Trudel



http://diffusion.rseq.ca/Default.aspx?Type=Team&TeamId=196fe897-e1cc-4bbe-abc1-697e779318eb
http://diffusion.rseq.ca/Default.aspx?Type=Team&TeamId=8eb45a18-08f4-4730-b6de-932d0822ea26

Rangée du haut : Maxime Coulaud (entraineur adjoint), Damien Langlais, Edouard Co6té, Charles-Edward Leclerc, Xavier Martel, Nicolas Aubin, Aurélien Bidault
(entraineur).
Rangée du bas : Jérome Bonenfant, Louis Laroche, Philippe Roussel, Emile Careau, Erwann Galipeau-Théberge.

Absent : Ludovic Jacques.

PTS PTS
2 eape | [v o [n e [ec fers | G0 [eons | 1F)
“ 8 0 0 19 32 8 5 45

Limoilou 8 199

Sainte-Foy 6 124 101 24 2 34

Victoriaville 5 66 85 20 1 29

Notre-Dame 4 122 77 16 6 29
3 69 12 21
1 61 4 15
1

63 4 1 11

Mont-Tremblant

Baie-Comeau

Garneau

Saison réguliére
7¢ position

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Xavier Martel Charles-Edward Jérome Bonenfant Erwann
Leclerc Galipeau-Théberge
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Rangée du haut : Marie-Maude Loiselle, Livia Iannciello, Jeanne Belzile, Amélia Bouchard, Rose-Eva Houle, Emy Lepage, Maika Sanesac, Jade Blanchet, Noémie Shink.
Rangée du milieu: Vincent Cournoyer (entraineur), Jakob Poissant (entraineur adjoint), Guillaume Tremblay (entraineur adjoint), Lorianne Dallaire (physiothérapeute),
Coralie Doucet, Mia Larochelle, Camille Gagné, Mathilde Beaudry, Félixe Boulanger, Charlotte Bastien, Stéphanie Frenette-Blais (entraineure adjointe), Charlotte Michel
(physiothérapeute).

Rangée du bas : Mélodie Lavigueur, Blessing Mayi Kith, Stacey Julia Coté, Florence Langevin, Mathilde Lachance, Claudia Viau, Frédérique Morin, Marie-Joélle Landry,
Maude Boutin.

| Eauipe | w | v ] D]N]r|Pc]ers
10 9 0 1 26 6 28

Ahuntsic

Garneau 10 4 3 3 14 10 15
Sainte-Foy 10 4 4 2 12 12 14
Vanier 10 4 5 1 12 13 13
Montmorency 10 4 6 0 10 13 12
Ch.-St-Lambert 10 2 4 4 8 16 10
John Abbott 10 2 7 1 11 23 7

Saison réguliére
2° position
Championnat provincial
Médaillées d'argent

A nseg
~aPBRAMm ,
EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Blessing Mayi Kith Claudia Viau Florence Langevin Claudia Viau




SOCCER D1 M

Rangée du haut : Ange Felix Safari, Jordan Bolduc, Sami Pigeon-Bendadda, Xavier Roy, Luc-Anderson Vilus, Elvis-Mac Habyakila, Samuel Beaulieu.
Rangée du milieu : Jeremy Silvestre (entraineur adjoint), Liam Pinard, Nicolas Henry, Jérémie Blais, Shems Lidam, Julian Mana Nga, Victor Dolbec, Eli Demers-
Briand (entraineur adjoint), Charles Harvey (entraineur).

Rangée du bas : Ghislain Amos Roger Boum Nlend, Luckson Junior Vilus, Nicolas Boucher, Félix Bouchard-Jean, Jérébme Laplante, Frédérick Gervais Tanguay, El
Moustapha Boutaleb, Gavarny Lavigne-Rousseau.

| Pos | Equipe [ M) _Jv_|D _|N_|PP |PC [PTS |
B vontmorency 10 8 2 0 26 10 24
Ell carneau 1 7 1 2 23 8 23
El Ahontsic 0 6 2 2 24 11 20
B venier 0 4 2 4 20 13 16
B chstlembet 10 4 4 2 22 20 14
B sainteFoy 0 4 6 0 18 21 12
John Abbott 0 3 6 1 17 271 10
B ToisRivieres o 2 7 1 14 33 7
El pavwson 1 9 0 9 30 3

Saison réguliére
2° position
Championnat provincial
Médaillés d'argent

R ] £ il
EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Jérome Laplante Shems Lidam Ghislain Amos Roger Xavier Roy

Boum Nlend




SOCCERD2F

Rangée du haut : Myriam Courtemanche, Elizabeth Tétu, Léa Rose Cleary-Tremblay, Anne Croteau, Madeleine Corriveau, Sarah-Kim Rossignol, Ariane
Mcgraw, Alicia Desgagnés.

Rangée du milieu : Mélodie Bergeron, Maité Jean, Maxim Fortin, Alexia Bélanger, Mathilde Gherlenda, Audrey-Anne Desbiens, Juliette Gagnon, Raphaélle
Arsenault.

Rangée du bas : Eve Boucher (entraineure adjointe), Daphné Huot, Arielle Nadeau, Danaé Hounsell, Léa Grenier, Rosalie Chainey, Alice Hébert, Justine Daigle,
Ruben Moreno (entraineur).

faupe [ w [v [0 [er]oc ]
6 1 1 27 6 19

Garneau 8

Limoilou 3 14 10 12
Ch.-St-Lawrence 3 10 8 12
Lévis 2 10 10 11

1 12 22 10
2 1229 2

Sainte-Foy

© 0 0 © o

3 2
3 2
3 3
3 4
0 6

Rimouski

9 Saison réguliére
1" position
* |4 'W
A . : 7 ( nexm A
£ "&'xv .( l@m\ 2 ¥ *ﬁf:’ 2
EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Alice Hébert Maité Jean Anne Croteau Léa Grenier

Championnat Nord-Est
Demi-Finalistes




Rangée du haut : Dimitri Boutelier (entraineur), Risen Muyita, Nathan Karanganwa, Koué Yohann Wilfried Pohann , Zachary Guimont, Kokou Djadou, Joseph-Louis
Barbosa-Ortiz, Mathieu Turgeon, Diego-Andrés Moreno-Quesada, Manolo-Ernesto Alvarez-Cabrera, Juan Camilo Botache Melo, Rassembleur Ngezahayo, Karim

Ghani (entraineur adjoint).
Rangée du bas: Skander Morency-Ghrib, Nicolas Pena, Keanu Delgir, Nathan Desgagnés, David Santiago Andrade, Mathis Beaulieu, Israel Junior Minlin, Zachary

Bernard.
Absents : Tyrese Leyan'Simbi, Simon Sirois.

CLASSEMENT

Equipe
Limoilou

Lévis

Alma

Garneau
Sainte-Foy
Rimouski

Ch. St-Lawrence

Saison réguliere
4% position

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Nathan Desgagnés Koué Yohann Skander Mathieu Turgeon
Wilfried Pohann Morency-Ghrib




Samuel Leclerc St-Pierre (entraineur adjoint), Alexandre Mainguy, James Théo Louvet, Zacharie L'Espérance, Camille Dumont, Maxime Cordella, Florence
Fontaine, Eliott Sparano, Maxime Labbé, Jérémy Bossé, Audrey-Ann Vaillancourt, Olivier Lefrancois, Antoine Greco (entraineur).
Absents : Kiady Andrianaivo, Etienne Branchaud, Thibault Gilbert, Léa Labrecque-Marois, Jean-Sébastien Lavoie (entraineur).

EXCELLENCE
Maxime Labbé

AMELIORATION
Audrey-Ann
Vaillancourt

ESPRIT
Kiady Andrianaivo

Garneau
Sainte-Foy
Drummondbville

St-Lawrence

Saison réguliére
1" position
Championnat provincial
4° position
SPORT-ETUDES
Etienne Branchaud




VOLLEYBALL D1 F
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Rangée du haut: Tommy Morasse (entraineur adjoint), Vincent Dubé (entraineur adjoint), Emilie Deblois, Audrey Bizeau, Marilou Bertrand, Anouk Mathieu Van
Rossum, Mérédith Ranger, Audréanne Couturier, Florence Naud-Caron, Emilia Grigorova, Maika Bourgeois-Daigle, Maxime Van de Putte (entraineur).

Rangée du bas : Jessica Mireault, Florence Campeau, Alexanne Marchand, Clara Lavigne, Florence Sigmen, Elizabeth Boivin.

Absente : Noémie Daigneault (entraineure adjointe).

CLASSEMENT

Edouard-Montpetit
Jonquiere
Lionel-Groulx
Outaouais
Garneau

Trois-Rivieres
Sherbrooke
Bois-de-Boulogne
André-Laurendeau

Saison réguliére
5¢ position
Championnat provincial
Participation
Coupe de I'Est
Championnes EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES

Maika Mérédith Ranger Elizabeth Boivin Emilie Deblois
Bourgeois-Daigle




VOLLEYBALL D2 ¥
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Rangée du haut : Dinni Houde (entraineur adjoint), Marc Plamondon (entraineur adjoint), Julie-Anne Boivin, Léna Carannante, Clémence Couturier, Léonie
Goupil, Coralie Roy, Ariane Desmeules, Naima Bolduc-Sow, Christian Savoie (entraineur).
Rangée du bas: Marissa Van Hove, Béatrice Létourneau, Laurie Savoie, Camille Marcotte-Leblanc, Léanne Boulay-Leblanc, Mahée Lévesque, Julia Purcell.

Absent : Marc Plamondon (entraineur adjoint)

CLASSEMENT

Garneau
Sainte-Foy
Limoilou
Beauce-Appalaches
Rimouski

Lévis

Ch. St.Lawrence

La Pocatiere

Charlevoix

m Gaspésie et Iles
b e n Riviére-du Loup

Saison réguliére
1" position
Championnat Nord-Est
Médaillées de bronze

Championnat provincial

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Camille Marcotte-  Clémence Couturier Léna Carannante Mahée Lévesque
Leblanc

Championnes provinciales




VOLLEYBALL D3 F

Rangée du haut: Tommy Morasse (entraineur), Anna Lagrandeur, Lan Emilie Bourget Pelletier, Megan Bénard, Ariane Lemoine, Mathilde Goulet, Catherine
Méthot, Florence Lajoie, Laurie Houle, Camille Soulard (entraineure adjointe).
Rangée du bas: Eloise V. Labrecque, Ariane Boivin, Noémie Pelletier, Andréanne Chouinard, Catherine Lefebvre, Emilie Desharnais.

Absente : Marie-Noélle Tremblay (entraineure adjointe).

CLASSEMENT

Equipe (Nord-Est B)

Garneau
Limoilou 1
Chicoutimi
Jonquiere
Limoilou 2
Saint-Félicien

Alma

Saison réguliere
1" position
Championnat régional
Championnes régionales

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Anna Lagrandeur Andréanne Catherine Méthot Eloise V. Labrecque
Chouinard




ATHLETE FEMININE DE L’ANNEE

Camille Marcotte-Leblanc,
Volleyball D2

Camille est une fille dévouée qui a une éthique de

travail exemplaire. Elle sert de modéle et de grande
sceur pour les nouvelles recrues. Elle a relevé le défi 2 A\ ¢
d'étre notre capitaine pour sa derniére saison avec V| N

v o
nous. —

- - . &) -
Desjardins \
Caiwse de Sainte-Foy /

Sur le terrain, elle se démarque par son intensité et
ses frappes puissantes. Athlete par excellence de la
saison réguliere et du Championnat provincial, elle a
guidé notre équipe vers la médaille d'or.

Méme si elle en est rendue a sa quatriéme année,
elle cherche encore a s'améliorer, a se dépasser et
surtout... son désir de vaincre est contagieux !!!

Merci Camille pour ces quatre années couronnées
de succes !l!

Ton entraineur qui t'apprécie grandement

Christian Savoie

1 L ~APRI™, \
Marika Couture  Anna Lagrandeur  Juliette Lavoie = Camille Marcotte- Blessing Mayi Kith  Juliette Turgeon-
Cross-country Volleyball D3 Badminton Leblanc Soccer D1 Savard
Volleyball D2 Basketball D3




ATHLETE MASCULIN DE L’ANNEE

Capitaine de I'équipe des garcons, Benjamin a su faire
preuve de leadership cette saison. Il a mené par
I'exemple tant a I'entrainement, ou il donnait toujours
son 110%, qu'en compétition. Ses multiples podiums
dans des épreuves diversifiées en sont la preuve.
D'ailleurs, Benjamin a toujours été le relayeur le plus
rapide au papillon a chacune des compétitions cette
saison tous cégeps confondus.

Il a obtenu ses meilleurs résultats de la saison lors des
championnats. Il a terminé le Championnat de
conférence avec trois médailles. Au Championnat
provincial, il est monté sur le podium quatre fois en
autant d'épreuves, récoltant le bronze au 50 libre et
100 QNI, I'argent au 100 papillon et I'or au 50
papillon. Il est passé a six dixiemes de réaliser un
nouveau record provincial sur cette distance. Grace a
ses excellents résultats, il a été nommé sur I'équipe
d'étoiles du RSEQ section Nord-Est et il a été invité a
s'aligner sur I'équipe de natation de deux universités
guébécoises.

Félicitations Benjamin pour cette belle saison et
bonne chance dans tes projets futurs!

Pascale Garneau
Entraineure

- A , : .
Alexis Baron Edward Bolduc Maxime Labbé Raphael Laliberté  Jérome Laplante Benjamin St-
Basketball D3 Football D1 Tennis Badminton Soccer D1 Pierre

Natation




PERSONNALITE DE L’ANNEE

GAGNANTE Alice Marsh, Cross-country

Etudiante au baccalauréat international, Alice
a couru avec I'équipe de cross-country les
trois dernieres années et a contribué au
premier titre national de I'équipe. Alice
possede un leadership naturel. En effet, elle
est joviale, rassembleuse et positive, ce qui
motive les troupes. Elle est travaillante et
accomplit ses taches efficacement et
professionnellement.

e

Alexandre Mainguy Elle s’est particulierement investie dans le
Tennis financement et I'organisation du Trail Garneau qui est en
nomination comme projet Forces Avenir cette année. Alice est
également tuteur en chimie et est impliquée dans Vie Active
Garneau.

Vincent Chiasson
Natation

Léna Carannante e . .
Volleyball D2 Félicitations pour les trois belles années et bonne chance dans tous

tes projets.

Ton entraineur, Vincent Filion

y 4
SPORT-ETUDES

VOLLEYBALL D1 FEMININ BOURSIERS
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EQUIPE DE L’ANNEE

CROSS-COUNTRY

‘ De

M1 s o
‘ S
|
SPORT, EDUCATION. FTERTE
vy
S 2o

FTeiae e

N ———— N e P
BTt o Al = 1

BASKETBALL
__2022-2023 |




PERFORMANCES INDIVIDUELLES

Badminton ____________________INordEst _______ _______ |Provincial

Raphaél Laliberté 2° position - Simple masculin Médaillé de bronze - Simple masculin

Juliette Lavoie 1" position - Simple féminin Médaillée de bronze - Simple féminin

Samuel Michaud 3¢ position - Simple masculin

Juliette Turgeons-Savard Membre de I'équipe d'étoiles

Alexis Baron Membre de I'équipe d'étoiles

Axelle Gargya Membre de |'équipe d'étoiles

BeslarballDeln NordBst |

Benjamin Courtemanche Membre de I'équipe d'étoiles

Marika Couture Médaillée d'or Médaillée d'or Médaillée d'argent

Edward Bolduc
Thomas Lacoursiere

Membre de I'équipe d'étoiles défensives - Demi défensif

Mérite académique

Kayla Beaulieu
Alexandre Chateauneuf
Vincent Chiasson

Emy Corneau

Benoit Gagnon
Amélie Gendron
Mathilde Grégoire

Eve Grenier

Emily Lachance
Jean-Christophe Larue

Arianne Lévesque

Rosalie Martineau
Alexandra Morel
Mathilde Morin

Benjamin St-Pierre

Alyson Therrien

2° position - 50 m brasse

3¢ position - 100 m dos
3¢ position - 50 m dos

2° position - 50 m brasse
1" position - 50 m libre

3° position - 100 m brasse
3¢ position - 100 m 4 nages
2° position - 50 m papillon
3¢ position - 100 m dos

3¢ position - 50 m dos

2° position - 100 m brasse

3¢ position - 200 m libre

1" position - 100 m papillon
2° position - 100 m libre
1" position - 50 m papillon

Médaillée d'or - 100 m brasse (section B)
Médaillé de bronze - 200 m libre (section B)

Médaillé d'or - 50 m papillon (section B)
Médaillée de bronze - 100 m papillon (section B)
Médaillée de bronze - 100 m dos (section B)

Médaillée de bronze - 50 m brasse (section B)
Médaillée d'argent- 100 m brasse (section B)

Médaillée d'argent - 200 m libre (section B)
Médaillée d’'argent - 100 m 4 nages (section B)

1" position - 100 m papillon
2° position - 100 m libre
1" position - 50 m papillon

E. Corneau, M-J. Giasson, E. Grenier, E. Lachance 2° position - 4 X 50 m 4 nages (F)
2° position - 4 X 50 m libre (F)

2° position - 4 X 50 m 4 nages (M) 2° position - 4 X 50 m 4 nages (M)
2° position - 4 X 50 m libre (M) 2° position - 4 X 50 m libre (M)

2° position - 4 X 50 m 4 nages (F)
2° position - 4 X 50 m libre (F)

J-C. Larue, B. St-Pierre, V. Chiasson, N. Bazin




PERFORMANCES INDIVIDUELLES

Alix Clotteau Membre de I'équipe d'étoiles

Béatrice Gagné Membre de I'équipe d'étoiles

Xavier Martel Membre de I'équipe d'étoiles

SoccerD2F _______NordESt
Alice Hébert Membre de I'équipe d'étoiles
SoccerD2M _______NordESt
Nathan Desgagnés Membre de I'équipe d'étoiles
SoccerDTF——lprovincal  Ganadien
Amélia Bouchard Membre de I'équipe d'étoiles

Blessing Mayi Kith Membre de |'équipe d'étoiles Membre de I'équipe d'étoiles

Claudia Viau Gardienne par excellence

Florence Langevin Mérite académique
SoccerDIM ______|Povincial
Jérdome Laplante Membre de I'équipe d'étoiles Membre de I'équipe d'étoiles

Samuel Beaulieu Membre de I'équipe d’'étoiles

Xavier Roy Mérite académique

Charles Harvey Entraineur par excellence

Emilie Desharnais Membre de I'équipe d'étoiles

Membre de I'équipe d'étoiles Joueuse par excellence du championnat

Camille Marcotte-Leblanc
Joueuse par excellence

Maika Bourgeois-Daigle Membre de la premiére équipe d'étoiles
Florence Sigmen Membre de la deuxiéme équipe d'étoiles
Emilie Deblois Meérite académique

Le Service des sports désire remercier Roger Faguy qui prend une retraite bien méritée, apres plus de
20 ans comme employé du Centre sportif tout en ayant été entraineur de notre équipe de badminton
pendant 35 ans.

Bon succes Roger dans tes projets futurs!

L'équipe du Service des sports
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BASKETBALL D3 MASCULIN CHEERLEADING CROSS-COUNTRY
Champions régionaux Champions Nord-Est Champions provinciauy - Championnes canadiennes ()
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NATATION VOLLEYBALL D2 FEMININ VOLLEYBALL D3 FEMININ

Champions provinciaux Championnes provinciales Championnes régionales

I’ALBUM DU MERITE SPORTIF EST UNE PRODUCTION DU SERVICE DES SPORTS
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