47° GALA
DU MERITE
SPORTIF

" ‘CEGEP GARNEAU

7 L
o
g P
o 4. 1
< 9
1 P e
L Ly
Vi
aly

CEGEP

‘GARNEAU







MOT DE LA
DIRECTRICE GENERALE

Encore cette année, les étudiants-athlétes du Cégep Garneau ont fait honneur a notre
institution d'enseignement. Les nombreux prix et distinctions remportés au cours de la
derniére année sont tres impressionnants. Ils ont su se démarquer autant sur la scene
provinciale que régionale.

Nous sommes trés fiers de souligner I'implication de ces étudiants dans leurs disciplines
sportives mais également I'engagement et la persévérance dont ils ont fait preuve dans
leurs études.

Participer activement au sein d'une équipe sportive ou dans un sport individuel permet
a ces jeunes d'acquérir des valeurs essentielles. Au quotidien, ils ont mis en pratique des
notions de respect, de tolérance, de courage, de ténacité et de collaboration qui les
guideront tout au long de leur vie personnelle et professionnelle.

Cette année, notre Centre sportif a subi une transformation majeure afin de répondre
adéquatement aux besoins actuels de nos étudiants-athlétes. Plusieurs espaces et
équipements ont été rénovés, améliorés et adaptés afin de favoriser la pratique de
saines habitudes de vie.

Soulignons le travail remarquable de toute I'équipe des sports et plus particulierement
le dévouement exceptionnel de nos entraineurs qui ont a cceur le bien-étre et le
développement de nos étudiants.

Merci a I'ensemble du personnel du Cégep pour le savoir-faire déployé aupres de ces
jeunes. Chacune et chacun de vous contribuez a leur accomplissement scolaire et
sportif.

Merci a vous tous et toutes de faire rayonner notre Cégep de facon si remarquable.

Et encore une fois, bravo aux étudiants-athlétes du Cégep Garneau!

Patricia Poirier
Directrice générale



MOT DU DIRECTEUR DES
AFFAIRES ETUDIANTES ET
CONMMUNAUTAIRES

Chers étudiantes et étudiants-athletes, c'est toujours avec émotion et frénésie que
j'assiste en direct a vos performances ou que je les suis a distance.

Les aptitudes et valeurs que la pratique du sport de compétition ont semées et ancrées
en moi sont toujours vivantes, 40 ans plus tard dans ma vie. C'est avec une prise de
conscience toujours renouvelée et reconnaissante que je réalise a quel point la pratique
du tennis et du basketball a forgée chez moi les racines de la persévérance, du travail
d’'équipe, de la soif de vaincre et du dépassement ainsi que de la confiance en soi, et ce,
dans la défaite comme dans la réussite.

A Garneau, nous avons la chance, et j'en suis particulierement fier, d'avoir une dynastie
avec la famille des Elans ou le succés est au rendez-vous d’'année en année.

Mais plus important que les bannieres et les médailles pour moi, c'est la qualité de
I'environnement que vous offre votre affiliation aux Elans qui est en soi, une formation
pour la vie.

C'est avec beaucoup de reconnaissance et de gratitude que je rends hommage a tous
ceux et celles qui contribuent a créer cet environnement exceptionnel d'apprentissage,
de connaissance de soi et de solidarité.

Je pense particulierement a vos entraineurs, a I'équipe du Service des sports ainsi qu’a
tous les ouvriers de l'ombre qu'on oublie souvent tels les physiothérapeutes, les
arbitres, etc.

Bravo a chacune et chacun de vous pour votre engagement dans vos études et la
pratique de votre discipline.

Je suis convaincu que tout comme moi, vous réaliserez t6t ou tard que votre
appartenance aux Elans de Garneau vous apportera un élan dans votre vie qui fera de

vous une personne encore plus accomplie.

Sportivement votre,
s f

Mario Roy
Directeur des affaires étudiantes et communautaires




MOT DU DIRECTEUR ADJOINT
DES AFFAIRES ETUDIANTES
ET DU CENTRE SPORTIFX

C'est avec beaucoup de fierté que nous célébrons vos efforts et vos succes ce soir. Le
Cégep Garneau est privilégié de pouvoir compter sur des ambassadeurs d'aussi grande
qualité lorsque vous enfilez les couleurs des Elans.

La grande famille des Elans a, encore une fois cette année, laissé sa trace sur la scéne
nationale et provinciale. Votre désir du dépassement et votre passion a vouloir
performer sont un gage de succés et contribuent a enrichir et a poursuivre la tradition
d'excellence du programme sportif du Cégep Garneau.

Sincéres remerciements a notre merveilleux groupe d'entraineurs, sans qui les Elans ne
seraient pas les mémes. Leur engagement et leur dévouement ont pour but de vous
aider a devenir de meilleurs athlétes et surtout a grandir comme personne.

Je ne peux passer sous silence le travail des employés du Service des sports et du Centre
sportif. Ces passionnés cherchent chaque jour a accomplir quelque chose qui peut faire
la différence pour nos étudiants-athlétes et nos entraineurs.

Finalement, salutations et remerciements a nos finissants qui auront marqué, chacun a
leur fagon, le programme des Elans. Bon succés dans vos projets futurs et sachez que

vous serez un Elan pour la vie.

Bonne soirée!

pre da/ki

Eric Lavigne
Directeur adjoint des affaires étudiantes
et du Centre sportif
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Katie Damboise Claude Harvey Vanessa Roger Faguy
Dufour-Laplante

Britanie Camille Gingras Mélanie Gustin
Barrest-Durette




BADMINTON

Rangée du haut : Alexandre Aubut, Paul Montambault, Raphaél Pelletier, Maxime Dostie, Marc-Antoine Leclerc, Christian Alex Deschénes,
Rémi Belzile.

Rangée du milieu : Dave Evers (entraineur), Maxime Pelletier, Philip Roy, Jonathan Hamel, Samuel Deshaies, Olivier Dionne, Alexandre Bujold,
Justin Lefrancois, Dominique Pitre (entraineure adjointe), Amélie Gilbert-Falardeau (entraineure adjointe).

Rangée du bas : Bridjet Barrest-Durette, Sarah-Maude Savard, Annie Ambroise-Vachon, Daphnée Vollant, Claudia Dunn, Juliette Lemay,
Sabrina Labrie, Britanie Barrest-Durette.

Absents : Philip Reny (entraineur adjoint), Hugo Alain.

Sainte-Foy
Lévis-Lauzon 12 795 667
Riviere-du-Loup 12 671 753

Garneau 12 637 819
Rimouski 12 488 921

Saison réguliere
4° position

Championnat Nord-Est
5 position

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Daphnée Vollant Alexandre Bujold Juliette Lemay Raphaél Pelletier




BASKETBALL D2 F

Rangée du haut : Jade Faucher (entraineure adjointe), Catherine Bédard (entraineure adjointe), Samantha Bussieres, Gabrielle Dallaire,
Rose Dubois Ranjbaran, Laurence Malo, Eloise Caron, Justine Beaumier, Marion M. Thériault (entraineure adjointe), Claude Martineau (entraineur).

Rangée du bas : Maria Anastassiou, Florence Guimont, Laetitia Rivest, Laurie-Ann Thelland, Julie-Pier Jean, Marianne Chabot, Laura Ouellet-Pérez.

I A I 0 T
B chostlawrence 14 2 1016 756  0.857

B scinte-Foy 14 11 3 889 670 078 10 22
EB carneau 14 7 7 844 734 0500 5.0 14
B chicoutimi 14 7 7 834 833 0500 50 14
Bl oilou 14 7 7 764 876 0500 5.0 14
B hetford 14 5 9 807 83 0357 70 10
Rimouski 14 0 14 663 1105 0000 120 0

Saison réguliére

3¢ position

Championnat Nord-Est 5 =
2 position A Y \/

Championnat provincial B 7 e i l | \L ¥ = )
Participation EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES

Samantha Bussiéres Eloise Caron Maria Anastassiou Florence Guimont




Rangée du haut : Denis Otim Opong (entraineur adjoint), Mathieu Toussaint (entraineur adjoint), Allan-Philip Quist, Steven Kabongo,
Christophe Merleau, Alexis Gingras, William Lebreux, Prudence Sebukozo, Simon Giguére, Eric Monkam (entraineur).

Rangée du bas : Arnaud Gingras-Laliberté, Félix-Antoine Potvin, Simon Anctil, Mustapha Uwarnahoro, Rémi Bonamigo, Philippe Drouin.

mmm-nn-n--

I hetford 1 1100 0.929

B onquiere 14 12 2 1063 869 0857 1.0 24
EB sainte-roy 14 10 4 1076 919 0714 30 20
B chstlawrence 14 7 7 1079 1013 0500 6.0 14
B carneau 14 6 8 1004 996 0429 7.0 12
B Lmoilou 14 5 9 961 1123 0357 80 10
Rimouski 14 3 11 848 1080 0214 100 6
B .¢vis-Lauzon 14 0 14 799 1148 0000 130 0O

1 \J ) Saison réguliére
= \ N 8. me 5° position
£ {59 L. M . . ;|
EXCELLENCE AM ELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES

Simon Anctil Christophe Merleau Philippe Drouin Philippe Drouin




BASKETBALL D3 F

Rangée du haut : Meggy Quigley, (entraineure), Michéle Giroux-Sanchez, Claudelle Dupuis, Victoria Moisan, Arianne Lemoine, Coraly Marchand,
Claudia Lagacé, Rosie Poirier, Anne Lamothe, Audrey-Anne Néron (entraineure adjointe).

Rangée du bas : Mathilde Wilhelmy, Léonie Asselin, Valentina Asprilla, Kassandra Bousquet, Mathilde Huard, Victoria Arrelle, Audrey Cloutier.

mmm-nmlzlm-

B seinte-Foy 1750 332 0917

B carneau 12 9 3 682 370 0.750 2.0 18
El cvis-Lauzon 2 8 4 700 526 0667 3.0 16
I Riviere-du-Loup 12 8 4 645 533 0667 30 16
B Notre Dame 123 9 450 642 0250 80 6
I ceouce-Appalaches 12 3 9 449 695 0250 8.0 6
Limoilou 12 0 12 270 848 0000 110 0

Saison réguliere
2° position

Championnat régional £ —
Championnes N .

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT—ETUDES
Coraly Marchand Rosie Poirier Arianne Lemoine Audrey Cloutier




BASKETBALL D3 M

Rangée du haut : Jérdme Felteau (entraineur), Valentin Laugrand, David Fortier, Marco Knystautas, Félix Riel, Vincent Duclos, Sébastien
Louis-Jean, Justin Dionne, Ismel Junior Montalvo Fuentes, Christopher Coté (entraineur adjoint).

Rangée du bas : Anthony Lajeunesse, Victor Thériault, Paul Hebert Junior Codio, Patrick Nzirikana-Ngoy, Edouard Gonthier, Dave-Alex Daniel
Royal, Victor Lépine.

mm-mnﬂmm\

- Sainte-Foy 12 1 1036 604 0917 00

B Notre Dame 210 2 889 659 0833 10 20
El saie-comeau 1210 2 815 683 0833 10 20
B carneau 12 9 3 80 603 0750 2.0 18
B eauce-Appalaches 12 7 5 766 749 0583 40 14
B riviere-du-Loup 12 6 6 746 828 0500 50 12
Limoilou 2 4 8 661 811 0333 70 8
B Vvatane 2 4 8 619 774 0333 70 8
El sertles 12 2 10 535 803 0167 90 4
Bl Ama 2 2 10 657 761 0167 90 4
Il onquiere 2 1 11 634 943 008 100 2

Saison réguliere

) ' o | - 4° position
B 4, ( W‘ - S Y rsza Championnat régional
:( ' ' £ - . =0 \ = Demi-finalistes

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Justin Dionne Edouard Gonthier Félix Riel Valentin Laugrand
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Rangée du haut : Elisabeth Simard (entraineure adjointe), Genevieve COté (entraineure adjointe), Marie-Pier Coté, Emilie Demers,

Kristina D'Amours, Claudie Morissette, Sophie Marier, Marguerite Paré, Hugo Pélissier-Jolin, Arianne Lavoie, Alexandra Gaudreau, Janelle
Bergeron, Josée-Ann Demers, Jessica Michaud, Justine Chrétien, Samantha Gourgues, Maude St-Pierre, Laurence-Isabelle Bédard (entraineure),
Nicolas Gagnon-Lévesque, Justine Ekker-Pageau et Amélia Maheux (brigade des soigneurs).

Rangée du bas : Eloise Pelissier-Jolin, Anne-Sophie Dubois, Laura Dupuis, Andréa Lampron, Emilie Drolet Simard, Sydney Picard, Alicia Scotto
d’'Anielo, Noémie Lamothe, Sabrina Lepage , Rafael Augusto Puello Pizza.

v

oo e @ & [ |-
_ Garneau 7725 80,30 157,55
m Granby 7640 7865 15505
“ Jonquiére 7498 7748 15246
B sqinte-Foy 7610 7635 152,45
_ Lévis-Lauzon 7600 7585 151,85
m Rimouski 7328 7510 148,38
Thetford 7315 7500 148,15
m Sherbrooke 7013 7603 146,16
EB sqint-Hyacinthe 6868 7003 13871
“ Beauce-Appalaches 60,73 78,45 139,18
“ Sorel-Tracy 71,55 5800 129,55

Saison réguliére
1% position

Championnat Nord-Est

Championnes

Championnat provincial

i

Medaille de bronze EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Marguerite Paré Justine Chrétien Jessica Michaud Noémie Lamothe
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Rangée du haut : Charles Pépin (entraineur adjoint), Anthony Gendreau, Antoine Lemire, David Girardin, Alexis Denault-Lemaire, Pierre-Antoine
Larochelle, Philippe Morneau-Cartier, Ayoub Ouarab, Charles-Henri Chouinard, Olivier Beaulieu, Adrien Lavoie-Racine, William Lagacé, Olivier
Desmeules, Vincent Filion (entraineur).

Rangée du bas : Francis Fortin, Emy Lagacé, Noémy Lacasse, Alice Dion-Landreville, Elisabeth Gagnon, Sara-Pier Paquet, Emmanuelle Sévigny,
Mély-Anne Paradis, Constance Brossard, Karel Cadoret, Laury-Eve St-Cyr, Emile Morin.

Absente : Claudie Simard.

[ Pos |

_ Garneau 36

B oisRivieres 48 52 100
_ Victoriaville 99 111 210
B eoooke 206 58 264
R T N N T
B e 44 57 101
_ Sherbrooke 89 46 135
_ Jonquiére 99 113 212
_ Notre-Dame-de-Foy 92 124 216
| Sur 24 équipes |

Sur 24 équipes

Saison réguliére
position (M, F et combiné)
Championnat Nord-Est
Champions (M, F et combiné)
Championnat provincial
Champions (M et combiné)
2° position (F)

1ere

RN ER AR =TT MR NER Championnat canadien
EXCELLENCE AMELIORATION SPORT-ETUDES 47 position (F) | 8" position (M)
Sara-Pier Paquet  Constance Brossard David Girardin Sara-Pier Paquet Pentathlon des neiges

Champions (M et F)




FOOTBALL
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Rangée du haut : Charles-Alexandre Tessier, Arnaud Vien-Moranville, Cédric Leroux, Gabriel Faucher, Thomas Dussault, Jacob Chatigny, Louis-Philippe Mercier,
Michaél Bernier, Nicolas Chevrette, Ayman Cissé, Zachary Moore, Dorian Daniel-Royal. Rangée 2 : Julien Lacroix, Vincent Michaud, Maxime Stuart, Louis-Joseph
Poulin, Shawn Bernier, Mathieu Pelet, Philippe Dionne, Cédric Lamontagne, William Morissette, Charles Dufour, Samuel St-Jean, Félix-Antoine Paris,
Louka Desrosiers. Rangée 3 : Hubert Paul, Gabriel Belley-Boily, Samuel Guimont, Alexandre Grondin, Cédric Lepage, Marc Bouchard, Edward Michaud,
Vincent Coulombe, Etienne Vandal, Vincent Savard, Raphaél Doucet, Alexandre Soucy, Charles-Alexandre Jacques. Rangée 4 : Mario Ménard (gérant),
Vincent Marquis (PCN), Emile Malenfant, Louis-Gabriel Baudet (ent.), Karl Monjoie (ent.), Jean-Alexandre Bernier (ent.), Ludovic Petit (ent.), Gabriel Marcoux, Olivier
Turcotte Létourneau (ent.), Mathieu Proteau, Gabriel Gladu-Fortier (PCN), Noémie Bérubé (PCN). Rangée 5 : Maxime Lalo, Philippe Boucher, Christophe Tremblay-
Harnois, Patrick Boies (ent), Mathieu Hudon, Yannick Morin-Plante (ent.), Philippe Bellerose, Claude Jr Juneau (entraineur-chef), Ian Leroux, Francis Boivin (ent),
Thomas Landry, Geoffrey Cantin-Arku, Thomas Khuong. Rangée du bas : Karl Moughabghab, Zachary Baron-Béliveau, Alexandre Knox, Maxime Lambert, Etienne
Landry, Alexandre Béliveau, Tristan Blais, Olivier Lapointe, Hugo Laurent, Simon St-Pierre, Nikolas-Frédérick Therrien, Charles Goulet, Litten Ihirwe.

m-ﬂlﬂlﬂ-

André-Grasset 323 187 0.778

BARREAR

Vieux Montréal 295 242 0.778 14
Vanier 232 155  0.667 12
Ch.-Lennoxville 303 158  0.667 12
Garneau 245 231 0.556 10
Saint-Jean 230 205 0.556 0

248 278 0444

1

Notre-Dame-de-Foy 8
267 336 0222 4
4

2

Lévis-Lauzon
128 347 0222
160 292 0111

Lionel-Groulx

O VW VU VU VU ©V ©U VU VU O
= N DDA U1 OO O N
0 N N s B W oW

Limoilou

Saison réguliéere
5¢ position
Bol d'Or
EREINES

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Geoffrey Cantin-Arku Ian Leroux Thomas Landry Nicolas Chevrette




NATATION

Rangée du haut : Jérobme Laurent-Arbour, Nicolas Prévost, Félix Perron, Louis Olivier St-Pierre, Guillaume Rodrigue, Matheus Barros Santiago,
William Lagacé, Guillaume Turbis, Pierre-Alexandre Maheux, Thomas Langlois. Rang 3 : Anthony Trudel, Mégan Harvey, Kassandra Dionne,
Jayne Lavoie, Clara Grandisson Arsenault, Gabrielle Dempster-Larochelle, Sara-Pier Paquet, Laure Sylvestre. Justine Laprise, Morgan Garvie,
Meggan Grondin, Nicolas Desjardins. Rang 2 : Annabelle Fillion, Justine Castilloux, Marie Savard, Mélodie Dugas, Emilie Belanger, Catherine
Goulet, Rosalie Cayer, Frédérique Morin, Katherine Gelly, Rosalie Dufour. Rangée du bas : Lorraine Veilleux (entraineure adjointe), Rosalie Coté,
Lea Jondeau, Laurence Levasseur, Marjorie Lamarre, Gabrielle Gougoux, Geneviéve Lagueux, Noémie Girard, Romane Gauvreau, Catherine Lord,
Florence Dionne, Léa tardif, Guillaume Chassé (entraineur). Absents : Gabrielle Savard Goulet, Jonathan Lajoie, Anwar Kandri-Rody,
Antoine Ouellet, Romain Théberge.

N ) ey ey vy
= BB 279 623

Garneau 164 180

: n Rimouski 146 156 194 496

: n Sherbrooke 93 79,50 129 443

5 Jonaviere 55 41 67 163

: _ Trois-Rivieres 38 22 83 143

I orvmmondville 0 41 66 107
Baie-Comeau 34 24 39 97

: n Matane 27 9 34 70
E Victoriaville 3 17 33 53

; “ Thetford 2 5 11 18
“ Shawinigan 0 0 1 1

Saison réguliére
position (F et combiné)
2° position (M)

16!‘8

Championnat Nord-Est
Champions (F et combiné)
2° position (M)

GARMEN , AR . inci
, , Championnat provincial

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES 2¢ position (F et combiné)

Anwar Kandri-Rody Laurence Levasseur Nicolas Prévost William Lagacé 4° position (M)




RUGBY K7

Rangée du haut : Geneviéve David (entraineure), Megan Gagnon, Gabrielle Germain, Marilou Lizotte, Victoria Arrelle, Julianne Plourde,
Karine Dumas, Anne-Sophie Henry, Sarah Hervieux-Minville, Frangois Vachon-Marceau (entraineur adjoint).

Rangée du bas : Camille Savard, Karina-Maude St-Cyr, Elodie Lacombe, Florence Bernier, Clara Murray-Coté, Adele Samson, Anne-Marie Dubé.

-.,l

"[ fas'
v o1s | PTS PTS 4
Eth tot i
- Limoilou 9 7 1 1 202 64 22 9 6 37 P -
n Garneau 9 6 1 2 205 95 20 8 9 37
n Ch.-St-Lawrence 9 5 1 3 18 114 18 9 6 33
n Notre Dame 9 3 6 0 140 140 9 9 7 25
“ Lévis-Lauzon 9 3 6 0 120 19 9 9 3 21
m Victoriaville 9 0 9 0 5 255 0 8 0 8

Saison réguliere
2° position
Championnat régional
Championnes

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Adéle Samson Anne-Marie Dubé Clara Murray-Coté Megan Gagnon




RUGBY F15

Rangée du haut : Genevieve David (entraineure), Anne Lamothe, Samantha Patry-Daigle, Laura Lapierre, Aryanne Verreault, Maryse Vincent,
Anne-Sophie Carreau, Juliette Bertrand-Ouellet, Gabrielle Plourde, Joéllie Morin, Victoria Thibault, Laurie O'Neil, Léa Ouellet, Audrey-Anne
Mercier, Rosaly Marchand, Amélia Maheux, Francois Vachon-Marceau (entraineur adjoint).

Rangée du bas : Maggie L&-Brassard, Rosalie Charbonneau, Roxanne Labbé, Noémie Tremblay, Eve Gilbert, Alexandra Leblanc, Emilie Desjardins,
Raphaélle Boisvert, Gabrielle Descarreaux, Alexina Tardif-Samson, Charlotte Bouchard, Marie-Léandre Laliberté Desgagné.

CLASSEMENT

Garneau

Victoriaville

Sainte-Foy

Beauce-Appalaches

Saison réguliere
1% position
Championnat régional
Championnes

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Joéllie Morin Laura Lapierre Anne-Sophie Carreau Roxanne Labbé




RUGBY M

Rangée du haut : Aurelien Bidault (entraineur), Axel Permilleux, Hugo Sauvé, Rafael Forteza, Emilien Bugay, Louis-Martin Pelletier, Hugo Vallée,
Tommy Boivin, Charles Blais, Charles Fiset, Jason Myrand, Jacob Asselin, Maxime Coulaud (entraineur adjoint).

Rangée du bas : Médéric Audet-Chalifour, Pierre-Alexandre Gauthier, Frédéric Martineau, Zaak Wagner, Gabriel Brassard, Vincent Corriveau,
William Matte, Bastien Laganiere.

Absent : Cédric Lohman.

.. @

?’
L
PTS PTS ;
S 1 X e o el = ol
9 7 0 81 21 9 38

Garneau 2 222 8

Sainte-Foy 9 6 2 1 142 80 19 9 6 34
Victoriaville 9 5 2 2 169 106 17 9 6 32
Limoilou 9 4 4 1 137 155 13 9 6 28
Baie-Comeau 9 4 4 1 108 142 13 9 6 28
Ch.-St-Lawrence 9 2 6 1 86 142 7 9 4 20
Mont-Tremblant 9 2 6 1 105 164 7 9 4 20
Beauce-Appalaches 9 2 6 1 59 158 7 9 2 18

Saison réguliere
1% position

Championnat régional
Champions

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Emilien Bugay Jacob Asselin Frédéric Martineau Rafael Forteza




SOCCERDI1YF

Rangée du haut : Vincent Cournoyer (entraineur), Judy Gagnon, Frédérique Métivier, Rosalie C6té, Alexandra Doucet, Mathilde Rousseau,
Winnie-Melvyne Chebou, Eve Malo, Laurie Viel, Marie-Laurence Marquis, Matis Giroux-Lapointe, Marie-Christine Letellier, Audrey Genois, Kathy
Gosselin (entraineure adjointe), Amélie Desgagnés (étudiante physiothérapie).

Rangée du bas : Mégane Darchen, Zoé Lavigueur, Ariane Langlois, Anne-Marie Laroche, Chloé Descelles, Laurence Brisson, Andréa Boily,
Alexandra Isabel, Genevieve Girard.

Absent : Mario Gerges (entraineur adjoint).

CLASSEMENT

Garneau
Ch.-St-Lambert
Ahuntsic

John Abbott
Lionel-Groulx
Sainte-Foy

Montmorency

Saispn réguliere
1 position
Championnat provincial
Championnes
_ ) | Championnat canadien
EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES eI ElErE)E
Audrey Genois Alexandra Doucet Rosalie Coté Mathilde Rousseau




SOCCER D1 M

et
Rangée du haut : Farid Camilo Silvera Orozco, Otmane Mouhajer, Younes Sebbane, Tinadio Timothé Makanzu, Christophe Lamontagne,
Olivier Mathieu, Anthony Bernier.

Rangée du milieu : Charles Harvey (entraineur), Alex Hamel (entraineur adjoint), William Gagné, Astrid-Loic Eyenga, Thierry Coté,
Thomas Forgues, Francis Assouyat, Djua Mwenze, Lois Akpetoi, Dominique Morin (entraineur adjoint).

Rangée du bas : Olivier Roy, Mathieu Tremblay, Nicolas St Elien, Alexandre Cameron, Dave Chateauneuf, Jess Lee Umuhoza, Alexandre Caron,
Merville Ngaregoto.

| Pos | Equipe [ M |V _[D [N _|PP |PC |PTS_
9 10 28

E Ahuntsic 10 0 1 30

B carneau 10 7 3 0 25 13 21
El pavson 0 6 4 0 17 18 18
B Vonier 0 5 3 2 23 21 17
E Montmorency 10 5 4 1 17 18 16
B chstlambert 10 4 4 2 18 19 14
John Abbott 0 2 7 1 10 20 7
E Lonel-Grouix 0 1 7 2 9 2 5
Bl s:inte-Foy 0 o 7 3 18 26 3

Saison réguliere
2° position
Championnat provincial
Médaille d'argent

pr s

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Tinadio Timothé Mathieu Tremblay Thomas Forgues Thierry Coté
Makanzu




SOCCERDZ2F

- < A o e i L " e 5 =
Rangée du haut : Eve Boucher (entraineure adjointe), Mathilde Dufour-L'Homme, Ann-Laury Coté, Pascale Tanguay, Clara Lessard, Mélina Couét,
Camille Bouffard, Ariane Doré, Rosalie Gingras, Rosemarie Picard, Roxane Duchemin, Ruben Moreno (entraineur).

Rangée du bas : Audrey Brunelle, Catherine Gilbert, Alexe Rivard, Maude Lemay, Billie Lapointe, Ann-Frédéryke Hurrens, Noémie Bélanger,
Camélia Coté.

| Pos | fquipe | M| v | D [N 8P| Bc P
B seinte-roy 7 6 0 1 39 5 19
B carneau 7 6 1 0 29 6 18
Ell Limoiou 7 4 1 2 14 8 14
B onauiere 7 3 4 0 11 21 9
Bl metford 7 3 4 0 10 21 9
B rivieredu-lowp 7 2 3 2 19 18 8
Rimouski 7 0 5 2 6 23 2
1: OB 7 0 6 1 4 30 1

Saison réguliere

2° position
; \ Championnat Nord-Est
| lh oa%%_;ﬁ nst #’g? B A /] & . \ Participation
EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES

Rosemarie Picard Rosalie Gingras Roxane Duchemin Maude Lemay




SOCCER D2 M

Rangée du haut : Emmanuel Kouassi (entraineur adjoint), Nadir Berrezouk, Jérémy Michel, Jean-Thomas Créte-Bruneau, Zacharie Fournier,
Papa Saér Toure, Eliot Caron-Lebel.

Rangée du milieu : Rafaél Pagé-Laroche, Clément Bourdeau, Miguel Trelles-Boucher, Justin Barile, Mahmoud Ali, Victor Raphael Herrarte,
Shadrack M'munga (entraineur).

Rangée du bas : Simon Cliche, Thomas Robert, Frangois-Xavier Ross, Andrew Ear, Xavier Michaud, Olivier Soucy.

CLASSEMENT

Limoilou
Rimouski
Jonquiére
Sainte-Foy
Chicoutimi
Garneau

Alma

Thetford
Riviere-du-Loup
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Saison réguliére
6° position

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Zacharie Fournier Clément Bourdeau Simon Cliche Francois-Xavier Ross




TENNIS
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Rangée du haut : Jean-Sébastien Lavoie (entraineur), Marcelo Delgado, Jérébme Dubé, Jérémy Duschesne, Mathieu Viger, Louis-Philippe Gascon
(entraineur adjoint).

Rangée du bas : Marc-André Langlois, William Tremblay, Catherine Beaupré, Tommy Simoneau, Philippe-Alexandre Trudel.

Absents : Elliot Bisson, Nicolas Gauthier, Karolane Ross.

CLASSEMENT

Jonquiére
Garneau

Trois-Rivieres

Sainte-Foy

Saison réguliere
2° position
Championnat provincial
SRR M o
GARNEN] | Demi-finalistes

ELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Jérome Dubé Tommy Simoneau Jérémy Duchesne Tommy Simoneau




VOLLEYBALL D1 F

Rangée du Haut : Mariane Demers-Ménard (entraineure adjointe), Guylaine Dumont (entraineure adjointe), Elodie Servant, Jenny Barbeau,
Alexandryne Leroy Audi, Béatrice Morin, Jade Marquis, Koralie Courcy, Roxane St-Amand, Justine Raymond, Ian Poulin-Beaulieu (entraineur).

Rangée du bas : Alexandra Bernard, Rachel St-Amand, Alex-Ann Cantin, Amélie Beaulieu, Marie-Noélle Tremblay, Laurence Flamand,
Juliette Tremblay.

mm-nmnmmm

Bois-de-Boulogne 18 1741 1585 0.722
Garneau 18 12 42 30 1622 1535 0.667 1.0 24

Lionel-Groulx 18 10

5
6

André-Laurendeau 18 11 7 42 35 1687 1687 0.611 2.0 22
8 42 33 1671 1596 0556 3.0 20
9

Edouard-Montpetit 18 9 34 33 1509 1513 0500 40 18
Sherbrooke 18 4 14 23 48 1485 1627 0222 90 8
Outaouais 18 4 14 25 46 1451 1623 0222 90 8

Saison réguliére
2° position
Championnat provincial
Médaille d'argent

» { ,_ » {

EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES
Justine Raymond Jade Marquis Rachel St-Amand Jade Marquis




VOLLEYBALL DZF
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Rangée du Haut : Marc Plamondon (entraineur adjoint), Roxanne Thériault, Alexe Colgan, Lydia Hamelin, Marie-Léo Pedneault-Moreau,
Eve-Catherine Lévesque, Charlotte Duval, Dinni Houde (entraineur adjoint), Christian Savoie (entraineur).

Rangée du bas : Catherine Dion, Juliette Picard, Sarah Gagné, Béatrice Giguére, Chloé Laflamme, Elizabeth Pouliot, Rosalie Gingras.

Garneau 9

Matapédien 7 8 7 8 30
Limoilou 4 7 8 7 26
Beauce-Appalaches 8 6 4 6 24
Rimouski 5 4 6 3 18
Lévis-Lauzon 6 2 3 5 16
Sainte-Foy 2 3 5 4 14
La Pocatiere 3 5 1 2 11
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Riviere-du-Loup
Saison réguliere
1% position
Ligue
Championnes

Championnat Nord-Est

. ': "y ’ ' L - - o . . s 3° position
.I.\I‘. ) I y }i b 4 \ - i 5/\ r
X ﬂﬂﬂ"ﬂﬂllﬁ" MARNEAII\;‘ | I\'.-ﬂnnHIPn N\Eﬂﬂlﬂl’tn-m A4l CO}lPe del Est
EXCELLENCE AMELIORATION ESPRIT SPORTIF SPORT-ETUDES Championnes (division 2)
Lydia Hamelin Rosalie Gingras Alexe Colgan Marie-Léo Championngt provincial
Pedneault-Moreau Championnes




PERSONNALITE SPORTIVE DE L’ANNEE

ARIANE LANGLOIS

Ariane a une attitude de gagnante qui améne toutes les filles autour d'elle a
élever leur jeu d'un cran. Pour elle, la défaite n'est tout simplement pas une
option et elle est préte a tout pour aider son équipe a décrocher la victoire.
Grande leader, elle donne son 110% lors de chaque match.

Joueuse extrémement polyvalente, elle est capable de marquer des buts, elle
est une passeuse hors pair et lorsque nous prenons l'avance, elle est trés fiable
défensivement. Ariane a des capacités physiques exceptionnelles autant sur sa
vitesse de course que sur son endurance. La plupart des entraineurs font leur
plan de match en fonction de la position a laquelle elle jouera sur le terrain.

Par son intensité, sa hargne et son désir de vaincre, elle contribue aux succes
de notre équipe!

Ton entraineur,
Vincent Cournoyer

Daphnée Vollant Marguerite Paré
Badminton Cheerleading




ATHLETE FEMININE DE L’ANNEE

LYDIA HAMELIN

Lydia est une fille dévouée qui a une éthique de travail exemplaire. Capitaine
lors des deux derniéres saisons, elle sert de modéle et de grande sceur pour
les nouvelles recrues.

Sur le terrain, elle se démarque par son intensité. Elle a été nommée sur la
premiere équipe d'étoiles de la ligue et MVP lors du Championnat provincial.

Méme si elle en est rendue a sa quatrieme année, elle cherche encore a
s'améliorer, a se dépasser et surtout... son désir de vaincre est contagieux!

Merci Lydia pour ces quatre années couronnées de succes!

Ton entraineur qui t'apprécie grandement,
Christian Savoie
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Audrey Genois Coraly Marchand Joéllie Morin
Soccer D1 Basketball D3 Rugby F15

a =3} = -

Sarah-Pier Paquet Marguerite Paré Justine Raymond
Cross-country Cheerleading Volleyball D1




ATHLETE MASCULIN DE L’ANNEE

GEOFFREY CANTIN-ARKU

Geoffrey est arrivé a Garneau en quéte d'excellence et de dépassement. Des sa
premiére année, il a démontré un énorme potentiel. A sa 2° année, son désir de
s'améliorer, combiné a sa maturité grandissante, s'est traduit par beaucoup de succes
sur et a l'extérieur du terrain. C'est d'ailleurs dées la fin de sa deuxiéme campagne que
plusieurs universités ont démontré beaucoup d'intérét a son égard, et ce, autant au
Canada qu'au sud de la frontiere.

Finissant en 2018, il a assumé pleinement son réle de leader au sein de I'équipe.
Physiquement, il a obtenu ses meilleurs résultats en salle et sur le terrain et il a dominé
la ligue en division 1. Il a d"ailleurs été élu sur I'équipe d'étoiles défensives de la ligue
collégiale division 1, en plus d'étre sacré « MVP » de I'équipe.

Ayant excellé a travers plus de 500 participants au camp d'évaluation de I'Université de
Syracuse, il entrera étudier en Sports Management ou il évoluera pour les Orangemen
dés la prochaine saison!

Nous sommes trés fiers d'avoir contribué a I'étudiant, a I'athléte, mais surtout a la
personne que tu es devenue! Tu seras a jamais partie prenante de la grande famille
des ELANS! Continue de faire rayonner Garneau haut et fort! Pour notre part, nous
allons suivre avec intérét la suite de ton histoire qui en vrai, ne fait que commencer!

Ton entraineur,
Claude Jr Juneau

]
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Simon Anctil Emilien Bugay Justin Dionne
Basketball D2 Rugby Basketball D3

GARNEN Lo
Anwar Kandri-Rody Tinadio Timothé Philippe
Natation Makanzu Morneau-Cartier

Soccer D1 Cross-country
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EQUIPE DE L’ANNEE

CROSS-COUNTRY

Basketball D3 féminin Championnes régionales

Champions Nord-Est (féminin, masculin et combiné)
Champions provinciaux (masculin et combiné)
4° position (F), 8° position (M) au Championnat canadien

Cross-country

Rugby féminin a 7 Championnes régionales

Rugby féminin a 15 Championnes régionales

Rugby masculin Champions régionaux

Championnes provinciales

Soccer D1 féminin . . .
Médaille d’argent au Championnat canadien

Championnes de ligue
Volleyball D2 féminin 3° position au Championnat Nord-Est
Championnes provinciales




PERFORMANCE DE L’ANNEE

VOLLEYBALL D2 F
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gARNERy | GARNERy

Basketball D3 féminin Championnes régionales
. Championnes Nord-Est
Cheerlead
Médaille de bronze au Championnat provincial

Champions Nord-Est (féminin, masculin et combiné)
Champions provinciaux (masculin et combiné)
4° position (F), 8° position (M) au Championnat canadien

Football Finalistes au Bol d'Or

Champions Nord-Est (féminin et combiné)

2° position au Championnat provincial (féminin et combiné)
Soccer D1 féminin Championnes provinciales

Médaille d’argent au Championnat canadien

Championnes de ligue
Volleyball D2 féminin 3° position au Championnat Nord-Est
Championnes provinciales

Cross-country




UNE TRADITION DE CHAMPIONS

Titres canadiens
Soccer D1 féminin (10) 2002, 2003, 2004, 2007, 2010, 2011, 2014, 2015, 2016, 2017
Volleyball D1 féminin (9) 1990, 1996, 1997, 1998, 2000, 2001, 2002, 2003, 2006

Badminton (6) Jo-Anne Boucher / Chantale Rioux (1982, 1983)
Jean-Bussiere / Jocelyn Pelletier (1983)

Lucie Marois / Louis Jobin (1984, 1985, 1986)
Cross-country (1) Jessy Lacourse (2016)

26 titres nationaux

Championnats provinciaux

Basketball D2 féminin (4) 2005, 2007, 2012, 2014

Cheerleading (1) 2010

Cross-country (2) 2018, 2018 (M)

Football D1 (2) 2008, 2011

Football D2 (1) 2000

Natation D2 (8) 1987, 1991, 2001, 2003, 2004, 2005, 2017, 2017 (F)

Soccer D1 féminin (16) 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018

Soccer D1 masculin (6) 2001, 2002, 2008, 2009, 2012, 2014

Soccer intérieur F (4) 2010, 2011,2012, 2013

Soccer intérieur M (2) 2009, 2012

Soccer D2 masculin (4) 1992, 1995, 2007, 2008

Soccer D2 féminin (8) 2000, 2002, 2005, 2007, 2012, 2013, 2016, 2017
Tennis (2) 2016, 2018

Volleyball D1 féminin (17) 1984, 1990, 1996, 1997, 1998, 2000, 2001, 2002, 2006, 2008, 2009, 2010,
2011, 2012, 2014, 2015, 2016

Volleyball D2 féminin (16) 1993,1994, 1996, 1997, 1998, 1999, 2008, 2010, 2012, 2013, 2014, 2015,
2016, 2017, 2018, 2019
Volleyball D2 masculin (1) 1993

TOTAL 94 titres provinciaux




PERFORNANCES INDIVIDUELLES

Basketball D3 F

Coraly Marchand Membre de I'équipe d'étoiles
Basketball D3 M Régional
Justin Dionne Membre de I'équipe d’étoiles
Basketball D2 F Régional
Julie-Pier Jean Membre de I'équipe d'étoiles
Basketball D2 M Régional
Simon Anctil Membre de I'équipe d'étoiles
Cross-country Régional | Provincial  [Canadien
Noémy Lacasse Médaillée de bronze
Philippe Morneau-Cartier Médaillé d'argent Membre de I'équipe d'étoiles de I'ACSC (6° rang)
Sarah-Pier Paquet Médaillée d'argent Médaillée de bronze Membre de I'équipe d'étoiles de I'ACSC (7° rang)
Football brovincal
Philippe Bellerose Membre de I'équipe d'étoiles offensives
Geoffrey Cantin-Arku Membre de I'équipe d'étoiles défensives
Thomas Khuong Membre de I'équipe d'étoiles défensives
Ian Leroux Membre de I'équipe d'étoiles défensives
Nicolas Chevrette Mérite académique
| Natation | Régional Provincial
Emilie Bélanger Or — 50 dos (section B) , Or — 100 crawl (section B)
Nicolas Desjardins Bronze — 100 dos (section B)
Florence Dionne 3¢ position — 100 m papillon Or — 100 m papillon (section B)

Mélodie Dugas 1% position — 50 m dos
position — 100 m dos
2° position — 100 m 4 nages

Membre de I'équipe d'étoiles

1ére

Catherine Goulet

Noémie Girard

Clara Grandisson Arsenault
Anwar Kandri-Rody

William Lagacé

Justine Laprise

Laurence Levasseur

Félix Perron

Guillaume Rodrigue
Anthony Trudel

2° position — 100 m libre
2° position — 200 m libre
3¢ position — 50 m dos

3¢ position — 100 m brasse
2° position — 50 m libre

2° position — 100 m libre

3¢ position — 100 m libre

2° position — 100 m papillon
14 position — 50m papillon
3¢ position — 100 m libre
1¥"® position — 100 m dos

3¢ position — 50 m dos

Argent — 100 4 nages (section B)

Or—50 m libre
Bronze — 100 m libre

Argent — 100 4 nages (section B)
Bronze — 200 libre (section B)

Argent — 50m papillon
Bronze — 50 m dos

Bronze — 100 papillon (section B)

N. Girard, J. Laprise, M. Dugas, L. Levasseur 1% position — 4 X 50 m libre Argent —4 X 50 m libre
M. Dugas, L. Levasseur, C.Grandisson
Arsenaut, C. Goulet

1ére

position —4 X 50 m 4 nages

N. Girard, J. Laprise, M. Harvey, F. Dionne 3¢ position — 4 X 50 m 4 nages
A. Kandri-Rody, N. Prévost, F. Perron, G. Turbis 2° position — 4 X 50 m libre

F. Perron, N. Prévost, J. Laurent-Arbour,
A. Kandri-Rody

M. Dugas, J. Lavoie, L. Levasseur, N. Girard Bronze —4 X 50 m 4 nages

2° position — 4 X 50 m 4 nages

A. Kandri-Rody, N. Prévost, F. Perron, J. Lajoie Bronze — 4 X 50 m libre




PERFORNANCES INDIVIDUELLES

[SoccerD2F | Régional " prouincial

Rosemarie Picard

SoccerD2M ———Regional

Simon Cliche Membre de I'équipe d'étoiles

SoccerDIF ——lprovindal ———————Jcanadien

Membre de I'équipe d'étoiles

Alexandra Doucet

Membre de I'équipe d'étoiles
Membre de I'équipe d'étoiles du Championnat provincial
Joueuse par excellence du Championnat provincial

Audrey Genois

Ariane Langlois Membre de I'équipe d'étoiles

Membre de I'équipe d'étoiles du Championnat provincial

Anne-Marie Laroche Membre de I'équipe d'étoiles du Championnat provincial

Eve Malo Membre de I'équipe d'étoiles
Membre de I'équipe d'étoiles du Championnat provincial
Laurie Viel Membre de I'équipe d'étoiles du Championnat provincial

Etudiante-athléte par excellence

Membre de I'équipe d'étoiles du Championnat canadien

Membre de I'équipe d'étoiles du Championnat canadien
Etudiante-athléte par excellence pan-canadiens

Membre de I'équipe d'étoiles de I'ACSC
Membre de I'équipe d'étoiles du Championnat canadien
Etudiante-athléte par excellence pan-canadiens

Etudiante-athléte par excellence pan-canadiens

SoccerDIM—lprovindal " canadien

Lois Akpetoi Membre de I'équipe d'étoiles du Championnat provincial

Astrid-Loic Eyenga Membre de I'équipe d'étoiles du Championnat provincial
Christophe Lamontagne Membre de I'équipe d'étoiles

Tinadio Timothé Makanzu Membre de I'équipe d'étoiles

Membre de I'équipe d'étoiles du Championnat provincial
Thomas Forgues Mérite académique

Elans Ethique sportive par excellence

Membre de I'équipe d'étoiles de I'ACSC

Elliot Bisson Membre de I'équipe d'étoiles

Lydia Hamelin Membre de I'équipe d'étoiles Joueuse par excellence du Championnat provincial

Béatrice Morin Membre de la deuxieme équipe d'étoiles
Justine Raymond Membre de la premiére équipe d'étoiles
Juliette Tremblay Mérite académique

Ian Poulin-Beaulieu

Entraineur par excellence

Etudiante-athléte par excellence pan-canadiens

Etudiante-athléte par excellence pan-canadiens
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FONDATION

AMEUBLEMENTS

SOCCER D1 FEMININ BlSHETMll D3 FEMININ GHEERLEADING NATATION

Championnes provinciales / 2¢ canadien Ghampionnes régionales Championnes NORD-EST / 3¢ provincial Champions NORD-EST / 2% provincial

GROSS-COUNTRY RUGBY MASCULIN A 7 IIlIElIY FEHIIIIH 17 RUGBY FEMININ A 15
Ghampions provinciaux Champions régionaux Championnes régionales Championnes régionales

’ALBUM DU MERITE SPORTIF EST UNE PRODUGTION DU SERVIGE DES SPORTS

Texte et recherche : Service des sports | Photographie : Jimmy Pearson | Conception de I'album : Bianca Fortin

VOLLEYBALL D2 FEMININ

Championnes provinciales






