
 

 



 

 



 

 

k̃±ȡȺ "ʘ±l b±"ɔlƶɔǺ |± íĜ±ȉȺµ ȅɔ± Ɩƶɔȡ lµŴµbȉƶƖȡ l±ȺȺ± "ƖƖµ± Ŵ± ̢̝e anniversaire des Élans. La dernière saison fut encore plus 

Ǻ"ȉȺĜlɔŴĜ³ȉ± "Ǻȉ³ȡ ɔƖ "Ɩ |̃"ȉȉ·Ⱥ ±Ɩ ȉ"ĜȡƶƖ |± Ŵ" Ǻ"Ɩ|µƌĜ±˱ ʗƶɔȡ Ɩƶɔȡ "ʘ±ˈ ±Ɩlƶȉ± ɔƖ± íƶĜȡ ĜƌǺȉ±ȡȡĜƶƖƖµȡ Ǻ"ȉ ʘƶȺȉ± ȉµȡĜŴĜ±Ɩl± et 

votre détermination pour la réussite de vos études et de votre pratique sportive.  

ʗƶȺȉ± ±Ɩô"ô±ƌ±ƖȺ ±Ⱥ ʘƶȡ ±ííƶȉȺȡ ƶƖȺ Ǻ±ȉƌĜȡ |± ǺƶɔȉȡɔĜʘȉ± Ŵ" Ⱥȉ"|ĜȺĜƶƖ |̃±ʬl±ŴŴ±Ɩl± |± ƖƶȺȉ± Ǻȉƶôȉ"ƌƌ± ȡǺƶȉȺĜí ±Ⱥ ʘƶɔȡ "ʘ±ˈ $ 

nouveau fait rayonner le Cégep Garneau. Nous désirons également remercier nos entraîneurs et autres intervenants pour leur 

dévouement et leur passion qui contribuent à permettre à nos étudiants -"ȺĊŴ³Ⱥ±ȡ |̃"ʘƶĜȉ ɔƖ± ±ʬǺµȉĜ±Ɩl± |± Ǻȉ±ƌĜ³ȉ± ȅɔ"ŴĜȺµ $ 

Garneau. 

Ƞ"ŴɔȺ"ȺĜƶƖȡ ȡǺµlĜ"Ŵ±ȡ $ ȺƶɔȺ± Ŵ̃µȅɔĜǺ± |ɔ Ƞ±ȉʘĜl± |±ȡ ȡǺƶȉȺȡ ±Ⱥ |ɔ k±ƖȺȉ± ȡǺƶȉȺĜíˮ "ĜƖȡĜ ȅɔ̃ɔƖ± Ǻ±Ɩȡµ± Ǻ"ȉȺĜlɔŴĜ³ȉ± Ǻƶɔȉ Ⱥƶɔȡ les 

acteurs du programme des Élans qui ont laissé leurs traces, chacun à leur façon au cours des 50 dernières années. 

La riche histoire des Élans vous appartient! 

Merci! 

 

 

 

Éric Lavigne 

Directeur adjoint des affaires étudiantes  

et du Centre sportif  

MOT DE LA DIRECTRICE 

GÉNÉRALE  
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Quelle fierté pour le Cégep Garneau que le 50e anniversaire des Élans.  

Les Élans, ce sont plus de 460 étudiants et étudiantes-athlètes qui, chaque année, font honneur à notre institution 

|̃±Ɩȡ±ĜôƖ±ƌ±ƖȺ˱ ų̃±ʬl±ŴŴ±Ɩl± ȡǺƶȉȺĜʘ± ±ȡȺ ɔƖ± Ⱥȉ"|ĜȺĜƶƖ "ɔ kµô±Ǻ ó"ȉƖ±"ɔ˱ °Ɩ ±íí±Ⱥˮ Ŵ±ȡ Ɩƶƌbȉ±ɔʬ ǺȉĜʬ ±Ⱥ |ĜȡȺĜƖlȺĜƶƖȡ ȉ±ƌǺƶȉȺés 

"ɔ lƶɔȉȡ |±ȡ ̢̝ |±ȉƖĜ³ȉ±ȡ "ƖƖµ±ȡ ȡƶƖȺ ĜƌǺȉ±ȡȡĜƶƖƖ"ƖȺȡˮ Ŵ±ȡ ´Ŵ"Ɩȡ ȡ̃µȺ"ƖȺ |µƌ"ȉȅɔµȡ Ⱥ"ƖȺ ȡɔȉ Ŵ" ȡl³Ɩ± ǺȉƶʘĜƖlĜ"Ŵ± ȅɔ± Ɩ"ȺĜƶƖ"Ŵe 

en décrochant 26 titres canadiens et 102 titres provinciaux.  

ų̃ĜƌǺŴĜl"ȺĜƶƖ |± Ɩƶȡ µȺɔ|Ĝ"ƖȺȡ ±Ⱥ µȺɔ|Ĝ"ƖȺ±ȡ-"ȺĊŴ³Ⱥ±ȡ |"Ɩȡ Ŵ±ɔȉȡ |ĜȡlĜǺŴĜƖ±ȡ ȡǺƶȉȺĜʘ±ȡˮ ƌ"Ĝȡ µô"Ŵ±ƌ±ƖȺ Ŵ̃±Ɩô"ô±ƌ±ƖȺ ±Ⱥ Ŵ" 

Ǻ±ȉȡµʘµȉ"Ɩl± |ƶƖȺ ĜŴȡ íƶƖȺ Ǻȉ±ɔʘ± |"Ɩȡ Ŵ±ɔȉȡ µȺɔ|±ȡ ±ȡȺ ɔƖ± ȡƶɔȉl± |̃ĜƖȡǺĜȉ"ȺĜƶƖ ±Ⱥ |± íĜ±ȉȺµ Ǻƶɔȉ Ŵ" lƶƌƌɔƖ"ɔȺµ |ɔ kµô±Ǻ˱ 

´ʘƶŴɔ±ȉ "lȺĜʘ±ƌ±ƖȺ "ɔ ȡ±ĜƖ |̃ɔƖ± µȅɔĜǺ± ȡǺƶȉȺĜʘ± ƶɔ |"Ɩȡ ɔƖ ȡǺƶȉȺ ĜƖ|ĜʘĜ|ɔ±Ŵ Ǻ±ȉƌ±Ⱥ $ l±ȡ Ş±ɔƖ±ȡ |̃"lȅɔµȉĜȉ |±ȡ ʘ"Ŵ±ɔȉȡ 

±ȡȡ±ƖȺĜ±ŴŴ±ȡ˱ !ɔ ȅɔƶȺĜ|Ĝ±Ɩˮ ĜŴȡ ƌ±ȺȺ±ƖȺ ±Ɩ Ǻȉ"ȺĜȅɔ± |±ȡ ƖƶȺĜƶƖȡ |± ȉ±ȡǺ±lȺˮ |̃ĜƖlŴɔȡĜƶƖˮ |± lƶɔȉ"ô±ˮ |± ȺµƖ"lĜȺµ ±Ⱥ |± lƶŴŴ"boration 

qui les guideront tout au long de leur vie.  

ȠƶɔŴĜôƖƶƖȡ "ɔȡȡĜ Ŵ± Ⱥȉ"ʘ"ĜŴ ȉ±ƌ"ȉȅɔ"bŴ± |± ȺƶɔȺ± Ŵ̃µȅɔĜǺ± |±ȡ ȡǺƶȉȺȡ ±Ⱥ ǺŴɔȡ Ǻ"ȉȺĜlɔŴĜ³ȉ±ƌ±ƖȺ Ŵ± |µʘƶɔ±ƌ±ƖȺ ±ʬl±ǺȺĜƶƖƖ±Ŵ |± Ɩos 

±ƖȺȉ"ĢƖ±ɔȉȡ ±Ⱥ ±ƖȺȉ"ĢƖ±ɔȉ±ȡ ȅɔĜ ƶƖȺ $ lǸɔȉ Ŵ± bĜ±Ɩ-être et le développement de nos étudiants et étudiantes -athlètes. La réussite 

et la persévérance de ces jeunes sont leurs priorités. 

Ƌ±ȉlĜ $ Ŵ̃±Ɩȡ±ƌbŴ± |ɔ Ǻ±ȉȡƶƖƖ±Ŵ |ɔ kµô±Ǻ Ǻƶɔȉ Ŵ± ȡ"ʘƶĜȉ-faire déployé auprès de ces jeunes. Vous contribuez à leur réussite 

éducative et sportive. 

Enfin, merci aux Élans de faire rayonner notre cégep de façon si remarquable. 

Longue vie aux Élans! 

 

Patricia Poirier, CPA, CA  

Directrice générale 

MOT DU DIRECTEUR ADJOINT  

DES AFFAIRES ÉTUDIANTES ET DU 

CENTRE SPORTIF  



 

 

CLASSEMENT  

Saison régulière  

2e position  

Championnat Nord -Est 

2e position  

Championnat provincial  

Participation 

Rangée du haut : Tarek Tambourgi, Jonathan Gagnon, Juliette Lavoie, Hugo Alain, François Lemieux-Montminy.  

Rangée du milieu  : Olivier Arseneau (entraîneur adjoint), Stéphanie Pakenham (entraîneure ajointe), Ludovic Morin, Antoine Suzor, Nicolas Demers-Neault, 

Thomas Côté, Philippe Brousseau, Ludovic Amyot, Thimoté Viguier, Louka Vézina, Julien Déry (entraîneur). 

Rangée du bas : Myriam Albert, Amy Lee Poisson, Yalina So, Audrey Fréchette, Elisabeth Morasse, Elisabeth Drouin-Engler, Joséphine Labrie. 

Absents  : Anthony Walsh, David Coulombe, Frédérique Swart-Noiseux. 

EXCELLENCE 

Juliette Lavoie  

AMÉLIORATION 

Thomas Côté  

ESPRIT SPORTIF 

Elisabeth  

Drouin -Engler  

SPORT-ÉTUDES 

Myriam Albert  

Pos Équipe MJ PP PC 

1 Sainte-Foy 9 699 266 

2 Garneau 9 546 473 

3 La Pocatière 9 536 500 

4 Lévis 9 516 493 

5 Rimouski 9 447 568 

6 Rivière-du-Loup 9 231 675 

BADMINTON  
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BASKETBALL D2 F  

CLASSEMENT  

Saison régulière  

6e position  

Rangée du haut  :  Daniel Rochon (entraîneur adjoint), Viviane Fortier, Justine Lamontagne, Jeanne Dionne, Chloé Dubé, Alexie Braün, Florence Tremblay, 

Mélodie Dubé, Juliette Bourgeois, Roger Ferland (entraîneur adjoint), Denis Dionne (entraîneur). 

Rangée du bas : Alicia Jolicoeur, Jasmine Rioux, Amélie Leblanc, Juliette Régnier, Yelena Wagner, Sara-Ève Jolin, Axelle Gargya, Rosemarie Tremblay.   

Absente : Alyssa Djaco-Morin. 

EXCELLENCE 

Yelena Wagner  

AMÉLIORATION 

Sara-Ève Jolin 

ESPRIT SPORTIF 

Jeanne Dionne  

SPORT-ÉTUDES 

Alexie Braün  

Pos Équipe MJ V D PP PC MOY Diff.  PTS 

1 Ch. St.Lawrence 14 14 0 1014 670 1.000 0.0 28 

2 Sainte-Foy 14 10 4 813 609 0.714 4.0 20 

3 Chicoutimi 13 8 5 846 744 0.615 5.5 16 

4 Limoilou 14 7 7 803 794 0.500 7.0 14 

5 Thetford 14 4 9 615 729 0.308 9.5 9 

6 Garneau 14 3 11 668 894 0.214 11.0 6 

7 Rimouski 13 1 11 358 677 0.083 12.0 3 
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BASKETBALL D2 M  

CLASSEMENT  

Saison régulière  

5e position  

Rangée du haut :  Pier-Olivier Dion,  Maxim Dubé, Benjamin Courtemanche, Laurent Buteau, Liam Nguyen, Samuel Martin. 

Rangée 2 : Benjamin Saulnier-Marceau (entraîneur adjoint), Christophe Pratte, Tommy Geoffroy, Hubert Denault, Charles-Antoine Fortier, Éloi Rioux, Pierre-

Philippe Gendron (entraîneur). 

Rangée du bas :  Hènock Mauridi, Louis-Félix Lemelin, Michaël Martin, Xavier Cloutier, Enrick Jomphe, Gérard Ntunzwenimana. 

 

EXCELLENCE 

Xavier Cloutier  

AMÉLIORATION 

Hubert Denault  

ESPRIT SPORTIF 

Samuel Martin  

SPORT-ÉTUDES 

Laurent Buteau  

Pos Équipe MJ V D PP PC MOY Diff.  PTS 

1 Limoilou 14 11 3 1150 905 0.786 0.0 22 

2 Thetford 14 11 3 1180 892 0.786 0.0 22 

3 Sainte-Foy 14 11 3 1183 948 0.786 0.0 22 

4 Alma 14 9 5 1136 1064 0.643 2.0 18 

5 Garneau 14 6 8 1042 1073 0.429 5.0 12 

6 Jonquière 14 4 10 1011 1098 0.286 7.0 8 

7 Ch. St.Lawrence 14 3 11 909 1212 0.214 8.0 6 

8 Rimouski 14 1 13 790 1290 0.071 10.0 2 
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BASKETBALL D3 F  

CLASSEMENT  

Saison régulière  

2e position  

Championnat régional  

2e position  

Rangée du haut : Julie Dufresne (entraîneure), Anne-Sophie Therrien, Fatima-Zohra Ben Hamidou, Camille Roy-Lachance, Clara Malo, Julie Roy-Lachance, Vitaly 

Picard, Clémence Boivin, Isabelle Dufresne (entraîneure adjointe). 

Rangée du bas : Jessica Landry, Florence Lavergne, Emilie Thomassin, Valentina Asprilla, Élodie Daigle, Juliette Turgeon-Savard. 

Absentes : Jimena Casillas Sanchez, Laurence Dubois-Picard. 

EXCELLENCE 

Anne-Sophie Therrien  

AMÉLIORATION 

Clémence Boivin  

ESPRIT SPORTIF 

Florence Lavergne  

SPORT-ÉTUDES 

Clémence Boivin  

Pos Équipe MJ V D PP PC MOY Diff.  PTS 

1 Sainte-Foy 12 12 0 838 390 1.000 0.0 24 

2 Garneau 11 7 4 545 388 0.636 4.5 14 

3 Chicoutimi 12 7 5 574 579 0.583 5.0 14 

4 Notre-Dame 11 6 5 442 490 0.545 5.5 12 

5 Beauce-Appalaches 11 5 6 489 542 0.455 6.5 10 

6 Lévis 12 5 7 531 539 0.417 7.0 10 

7 Jonquière 10 2 8 347 581 0.200 9.0 4 

8 Rivière-du-Loup 11 1 10 301 558 0.091 10.5 2 
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BASKETBALL D3 M  

CLASSEMENT  

Saison régulière  

2e position  

Championnat régional  

Champions 

EXCELLENCE 

William Francoeur  

AMÉLIORATION 

Élie Charbonneau  

ESPRIT SPORTIF 

Ludovic De Bluze  

SPORT-ÉTUDES 

Raphaël Thivierge  

Pos Équipe MJ V D PP PC MOY Diff.  PTS 

1 Lévis 12 12 0 887 532 1.000 0.0 24 

2 Garneau 11 10 1 840 539 0.909 1.5 20 

3 Beauce-Appalaches 11 6 5 615 622 0.545 5.5 12 

4 Rivière-du-Loup 11 6 5 700 716 0.545 5.5 12 

5 Notre-Dame 12 6 6 813 745 0.500 6.0 12 

6 Limoilou 12 5 7 792 619 0.417 7.0 10 

7 Sainte-Foy 10 4 6 492 592 0.400 7.0 8 

8 S. de Sherbrooke 11 1 10 594 783 0.091 10.5 2 

9 Matane 10 0 10 325 910 0.000 11.0 0 

Rangée du haut : Israel Sebukozo, Ludovic De Bluze, Edouard Jean, Jean-Chérif Hafez Ayanou, Jérémy Balfour, Mathis Larose-Giroux. 

Rangée 2 : Michael Larente (entraîneur adjoint), Franck Amougou (entraîneur adjoint), Élie Charbonneau, William Francoeur, Erik Carrier, Pierre-Philippe 

Gendron (entraîneur). 

Rangée du bas : Mathieu Dubé, Raphaël Thivierge, Raphaël Dubé, Charles-Hugo Chatila, Alexis Baron, Alexandre Légaré. 

Absent : Exoce Nlandu. 
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