Camp des Elans en volleyball féminin

Qu'est-ce que le camp des Elans ?
Quatre jours de volleyball en compagnie de jeunes filles de ton age (lundi au jeudi);
« 6 heures par jour de plaisir, d’entrainements et de jeux;

La préparation idéale en vue des saisons scolaires;

Ou ? A qui s’adresse le camp ?

antre Sportif Jeunes filles du secondaire (1er a 5e secondaire) avec
Cégep Garneau ou peu d’expérience en volleyball et désirant

6395, avenue Baillairgé apprendre et se perfectionner.
Québec (Québec)

14 au 17 aolt 2023



Encadrement des participantes
Les participantes seront supervisées par :

Horaire du camp

9ha12het13ha16h
Diner:12ha13h

« Les étudiantes-athlétes de I'équipe de volleyball Division 1
2023-2024 des Elans de Garneau

«  Le groupe d’entraineurs de I'équipe

«  Lesentraineurs du club de volleyball des Elans

Renseignements utiles

Les participantes doivent apporter leur diner, leurs collations et leurs
équipements sportifs (gourde, souliers, genouilléres, etc.)

|nscriptions |imitées Toutes les participantes recevront un laissez-passer de saison 2023-2024
pour assister aux rencontres des Elans de Garneau ainsi qu'un chandail aux

couleurs des équipes sportives du Cégep.
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Poukinformation complémentaire, vous pdggvez conta'terAudrey Berube“a I’adrpsse
suwante aberube@cegepgarneau ca
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